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	 ก่่อนอ่ื่�นของแสดงความยิินดีีกัับประชากร 
ทั่่�วโลก ที่่�โรคระบาดโควิิด-19 ได้้ยุุติิลง กลายมาเป็็น 
โรคประจำถ่ิ่�นแบบเดียีวกับัโรคไขหวัดัใหญ่แ่ล้้ว เมืืองไทย
นัับว่่าได้้รัับคำยกย่องชมเชยไปท่ั่�วโลก ที่่�บริิหารจััดการ 
ได้้ยอดเยี่่�ยม เป็็นลำดัับแรกๆ ของโลก
	 ในฉบัับนี้้�นำเร่ื่�องแพทยศาสตร์ศึึกษาของไทย 
ครั้้�งแรก ที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาด้้าน 
การศึึกษาวิิชาแพทย์์อย่่างมาก เรื่่�องของอาจารย์์อุุดม ที่่�
บุุกเบิิกด้้านแพทย์์สู่่�ชนบท เร่ื่�องโครงการหมอน้้ำใจและ
รางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล
	 พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ
			                       
	 	 	                      นคร สมบููรณ์์วิิทย์



รางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประเภทดีีเลิิศ ไม่่มีีส่่วนงานใดเสนอ
รางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประเภทดีีเด่่นเฉพาะทาง มีีผู้้� ได้้รัับรางวััลดัังนี้้�

สาขาการวิิจััย มีผู้้� ได้้รับรางวััลจํํานวน 2 ราย ได้้แก่่
	 1.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.โธมััส อีี. กวาดามููซ

		   	 สัังกััดภาควิิชาสังัคมและสุุขภาพ คณะสัังคมศาสตร์และมนุษุยศาสตร์
		   	 ผลงานวิจิัยัเรื่่�อง HIV prevention among young men who have  
sex with men in Thailand
	 ในประเทศไทย กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย (men who have sex with 
men - MSM) ได้้รัับผลกระทบจากการติิดเชื้้�อเอชไอวีีที่่�สููงที่่�สุุด โดยมีระดัับความชุุกของ
การติิดเชื้้�อเอชไอวีี ถึึง 1 ใน 3 โดยมีีอััตราการติิดเชื้้�อเอชไอวีีรายใหม่่ที่่�สููงขึ้้�นเช่่นกััน และ
การเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพของกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายยัังคงไม่่เท่่าเทีียมกัับกลุ่่�มอื่่�นๆ ในประเทศไทย
	 งานวิิจััยดัังกล่่าว มุ่่�งแสวงหาวิิธีีการ และนวััตกรรมในการช่่วยเหลืือและหนุุนเสริิมในกลุ่่�มชายที่่�มีี 
เพศสััมพัันธ์์กัับชาย ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อเอชไอวีี สามารถเข้้าถึึงบริิการการตรวจเลืือดที่่�ง่่าย 
และรวดเร็็ว และกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์ก์ัับชายที่่�อยู่่�ร่่วมกัับเชื้้�อเอชไอวีี สามารถรัับประทานยาต้้านเชื้้�อเอชไอวีี
และเข้้าถึึงบริิการการรัักษาที่่�รวดเร็็วขึ้้�น อีกทั้้�งยัังศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับประทานยาต้้านไวรััสและ 
การเข้า้ถึงึบริกิารการรักัษา ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวกับัทางสังัคม สิ่่�งที่่�ได้ด้ำเนินิงานวิจัิัยไป คืือ การตรวจเชื้้�อ
เอชไอวีีด้้วยตนเอง โดยผ่่านการให้้คำปรึึกษาออนไลน์์กัับเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ซึ่่�งทำให้้กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์
กัับชาย มีีความรู้้�สึึกปลอดภััยและมั่่�นใจในการตรวจมากยิ่่�งขึ้้�น
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		 นอกจากนั้้�น ผู้้�วิจััยยังได้้ศึึกษากลุ่่�มชายที่่�มีี 
เพศสััมพัันธ์์กัับชาย ที่่�มีีปััญหาเร่ื่�องการรัับประทานยา 
ต้้านเชื้้�อเอชไอวีี เช่่น การรัับประทานยาไม่่ต่่อเน่ื่�อง  
(medication adherence) การออกจากกระบวนการ 
การรักัษาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง (HIV care continuum) โดยศึกึษา
ถึงึปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับทางสังัคม เช่่น การตีตีรา ความรู้้�สึกึ
ท้้อ การไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว และเพื่่�อน
ฝููง เป็็นต้้น ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�ทำให้้กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์
กัับชายมีีความเปราะบางทางสุุขภาวะ
	 ปัจัจุุบันัผู้้�วิจััยได้รั้ับทุุน The Research Project Grant (R01) ภายใต้้การสนับัสนุนุจาก The National  
Institutes of Health (NIH) เพื่่�อดำเนิินการศึึกษาว่่า Social intervention ผ่านกระบวนการการเสริิมพลััง 
(Empowerment) ให้้กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย และเจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์์ที่่�ให้้บริิการการตรวจเลืือด
และการรัักษา นั้้�นจะสามารถส่่งผลให้้กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายเข้้าสู่่�กระบวนการการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
หรืือไม่่ โดยมีการสุ่่�มเลืือกพื้้�นที่่�การศึึกษา 2 พื้้�นที่่� พื้้�นที่่�แรกเป็็นพื้้�นที่่� Intervention และอีีกพื้้�นที่่�เป็็นพื้้�นที่่�  
Control คาดว่่าการวิิจััยเสร็็จสิ้้�นแล้้ว ข้้อมููลโครงการนี้้� สามารถยกระดัับเป็็นโครงการวิิจััยระดัับประเทศได้้  
โดยมีีกระทรวงสาธารณสุุขเป็็นภาคีีเครืือข่่ายในการทำวิิจััย
	
	 2.	 ศาสตราจารย์ พญ.อรทััย พิิบููลโภคานัันท์์

		   	 สัังกััดภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล
		   	 ผลงานวิจัิัยเรื่่�อง Specific allergy to Penaeus monodon (seawater  
shrimp) or Macrobrachium rosenbergii (freshwater shrimp) in shrimp-allergic 
children
คุุณวุุฒิิ:  	 พ.บ. (เกีียรติินิิยมอัันดัับ 1), ว.ว. (กุุมารเวชศาสตร์์)
             	อ.ว. (กุุมารเวชศาสตร์์ สาขาโรคภููมิิแพ้้และภููมิคุ้้�มกััน)
	 Diplomate of the American Board of Pediatrics, Diplomate of the American Board  
of Allergy and Immunology, Certificate in Clinical Laboratory Immunology
ตำำ�แหน่่งการทำำ�งานในปััจจุุบััน
	 1.	 หััวหน้้าสาขาวิิชาโรคภููมิแพ้้และอิิมมููโนวิิทยา ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ 
ศิิริิราชพยาบาล วาระประจำปีีพ.ศ. 2558 ถึึง ปััจจุุบััน
	 2.	 รองหััวหน้้าภาควิิชาฝ่่ายวิิจััย ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล  
วาระประจำปีีพ.ศ. 2562 ถึึง ปััจจุุบััน
	 3.	 ประธานอนุุกรรมการการฝึึกอบรมและสอบฯ อนุุสาขากุุมารเวชศาสตร์์โรคภููมิแพ้้และภููมิคุ้้�มกััน 
(แพทยสภา) วาระประจำปีีพ.ศ. 2565-2568
	 4.	 ประธานกรรมการฝ่่ายวิชาการ สมาคมโรคภููมิิแพ้้ โรคหืืด และวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งประเทศไทย 
วาระประจำปีีพ.ศ 2563-2565

4 ศิิษย์์เก่่ามหิิดลสััมพัันธ์์



รางวััล
	 1.	 รางวััลตำราศิิริิราช-มหิิดล ประเภท ‘ดีี’ พ.ศ. 2555 หนัังสืือโรคภููมิแพ้้และโรคภููมิคุ้้�มกััน
บกพร่่องปฐมภููมิิในเด็็ก กองบรรณาธิิการประกอบด้้วย อรทััย พิบููลโภคานัันท์์, นวลอนงค์์ วิศิิษฏสุุนทร, วรวิิชญ์์  
เหลืืองเวชการ, ปััญจมา ปาจารย์์ กรุงเทพมหานคร: บริิษััทสรรพสาร จำกััด; พ.ศ. 2555.
	 2.	 Fellowship award สำหรัับงานวิจิัยัเรื่่�อง The modulation of cytokine production by TNF-β 
in atopic dermatitis (AD)  จาก The Pharmacia allergy research foundation, Denmark พ.ศ. 2542

งานวิิจััยที่่�เสนอขอรัับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล สาขาการวิิจััย
	 Jirapongsananuruk O, Sripramong C, Pacharn P, Udompunturak S, Chinratanapisit S,  
Piboonpocanun S, Visitsunthorn N, Vichyanond P. Specific allergy to Penaeus monodon (seawater 
shrimp) or Macrobrachium rosenbergii (freshwater shrimp) in shrimp-allergic children. Clin Exp 
Allergy. 2008;38:1038-47.

ผลกระทบของงานวิจััยที่่�เสนอขอรัับรางวััล
	 1.	 ประโยชน์์ต่่อการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยที่่�แพ้้กุ้้�ง เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ว่่าผู้้�ป่่วยที่่�แพ้้กุ้้�ง สามารถ
แพ้้ทั้้�งกุ้้�งน้้ำจืืดและกุ้้�งน้้ำเค็็มหรืือกุ้้�งชนิิดใดชนิิดหนึ่่�งได้้ เมื่่�อทราบว่่าตััวผู้้�ป่วยแพ้้กุ้้�งน้้ำจืืดหรืือกุ้้�งน้้ำเค็็มหรืือ 
ทั้้�งสองชนิิด จะเป็็นแนวทางในการให้้คำแนะนำในการหลีีกเลี่่�ยงกุ้้�งเฉพาะอย่่าง ทำให้้ผู้้�ป่วยและครอบครััวมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
	 2.	 มีีงานวิิจััย/บทความ ที่่�นำผลงานวิิจััยนี้้�ไปอ้้างอิิงจำนวน 46 เรื่่�อง
	 3.	 ผลงานวิิจััยนี้้�นำไปสู่่�ผลงานวิิจััยต่่อยอดได้้แก่่
	 	 3.1 	Piboonpocanun S, Boonchoo S, Pariyaprasert W, Visitsunthorn N,  
Jirapongsananuruk O. Determination of storage conditions for shrimp extracts: analysis of  
specific IgE-allergen profiles. Asian Pac J Allergy Immunol 2010;28:47-52. 
	 	 3.2 	Piboonpocanun S, Jirapongsananuruk O, Tipayanon T, Boonchoo S, Goodman 
RE. Identification of hemocyanin as a novel non-cross-reactive allergen from the giant freshwater 
shrimp Macrobrachium rosenbergii. Mol Nutr Food Res. 2011;55:1492-8. 
	 	 3.3	 Kumjim S, J irapongsananuruk O, Piboonpocanun S. Cloning and  
characterization of recombinant tropomyosin of giant freshwater shrimp M. rosenbergii to  
determine major allergens causing allergic reactions among shrimp-allergic children. Asian  
Pac J Allergy Immunol. 2016;34:229-35. 
	 	 3.4	 Ittiporn S, Piboonpocanun S, Pacharn P, Visitsunthorn N, Thongngarm T,  
Jirapongsananuruk O. Natural resolution of non-anaphylactic shrimp allergy in patients  
diagnosed 10 years earlier by oral food challenge. Asian Pac J Allergy Immunol. 2021;39:249-57. 
	 	 3.5 	Piboonpocanun S, Ittiporn S, Ubonsri P, Wangtan A, Pacharn P, Visitsunthorn 
N, Jirapongsananuruk O. Defining Biomarkers to Predict Natural Resolution in Shrimp Allergy. 
Allergy Asthma Immunol Res. 2022;14:210-9.

5ศิิษย์์เก่่ามหิิดลสััมพัันธ์์



	 4. 	 ผลงานนี้้�นำไปสู่่�การจดสิิทธิบััตร
	 	 เลขที่่�คำขอ : 1003000237     เลขที่่�สิิทธิิบััตร : 6290     วันที่่�จดทะเบีียน : 10 Jun 2554
	 	 ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์/สิ่่�งประดิิษฐ์์ : กรรมวิิธีีการผลิิตน้้ำยาที่่�สกััดมาจากโปรตีีนในสััตว์์น้้ำ
	 	 ผู้้�ประดิิษฐ์์/ออกแบบ : ศ.พญ.นวลอนงค์์ วิิศิิษฏสุุนทร, ผศ.สุุรพล พิิบููลโภคานัันท์์, รศ.พญ.อรทััย 
พิิบููลโภคานัันท์์, พญ.วิิภาดา ปาริิยะประเสริิฐ

งานวิจััยท่ี่�เสนอขอรัับรางวััลมหาวิิทยาลัยมหิิดล สาขาการวิิจััย

Background: Allergy to specific shrimp species has not been studied 
systematically by oral challenges. A comparison of allergy to different 
shrimp species, especially seawater or freshwater varieties treatment, 
would be useful in testing shrimpallergic subjects.

Objective: The aim of the study was to identify cases of specific 
allergy to seawater shrimp, Penaeus monodon (Pm), or freshwater 
shrimp, Macrobrachium rosenbergii (Mr), among shrimp-allergic 
children. Comparisons of skin tests using commercial
and crude shrimp extracts plus the prick-to-prick (PTP) method 
were investigated.

Methods: 68 children with a history of shrimp allergy and skin 
tests positive to shrimp were orally challenged to both shrimp 
species. Reactivity to skin prick tests using extracts of Pm (PmSPT),  
Mr (MrSPT), commercial shrimp (ComSPT), and PTP tests (PmPTP, 
MrPTP) was compared.

Results 1
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Results 2
The MWD from PmSPT and PmPTP were significantly larger  
in patients with positive than negative challenges to  
P. monodon (P<0.05). There was a trend that MWD from 
MrSPT were larger in patients with positive than negative 
challenges to M. rosenbergii (P = 0.058).
Note: Com, commercial; Mr, M. rosenbergii; Pm, P. monodon;  
PTP, prick to prick test; SPT, skin prick test 
Conclusion: Specific allergy to Pm or Mr was confirmed by 
food challenges. SPT using crude extracts and the PTP test 
are useful tools for screening shrimp sensitization before a 
food challenge. The predictive probability of SPT is helpful
where a food challenge is not feasible.
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Results 3
In the Pm allergy group, PmSPT with a MWD of 30 mm 
provided 80% predictive probability for positive challenges. 
PmPTP and ComSPT with an MWD of 22.5 and 20 mm 
provided 95% predictive probability, respectively. In the 
Mr allergy group, MrSPT with an MWD of 30 mm provided 
95% predictive probability.
Note: Com, commercial; Mr, M. rosenbergii; Pm, P. monodon;  
PTP, prick to prick test; SPT, skin prick test
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สาขาการแต่่งตํํารา ไม่่มีีผู้้� ได้้รัับรางวััล

สาขาการประดิิษฐ์์และนวััตกรรม มีีผู้้� ได้้รับรางวััลจํํานวน 2 ราย ได้้แก่่

	 1.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภก.บรมพจน์์ พฤฒิิวนาสััณฑ์์

		   	 สัังกััดภาควิิชาเภสััชเคมีี คณะเภสััชศาสตร์์
		   	 ผลงานวิิจััยเรื่่�อง ปัญญาประดิิษฐ์์สํําหรัับการพิิสููจน์์เอกลักษณ์์ 
ผลิิตภััณฑ์์ยาเม็็ดโดยการพิิมพ์์ข้้อความ
ตํําแหน่่ง 	 รองคณบดีีฝ่่ายบััณฑิิตศึึกษาภาควิิชาเภสััชเคมีี คณะเภสััชศาสตร์
	 เมดิิเลทออนไลน์์ (Medilet© on-line) เป็็นโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สํําหรัับ
การพิิสููจน์์เอกลักษณ์์ทางยาถููกจัดทํําข้ึึ�นมาในปีี พ.ศ. ๒๕๔๗ เน่ื่�องจากปัญหาจํํานวน 
ของผลิิตภััณฑ์์ยาเม็็ดในปััจจุุบัันซึ่่�งมีียาต้้นเเบบ (original drugs) เเละยาที่่�ผลิิตตามชื่่�อสามััญของยา (generic 
drugs) ในรููปเเบบยาเม็็ดเเละเเคปซููล เป็็นจํํานวนมาก ทํําให้้มีีความยากลํําบากในการพิิสููจน์์เอกลัักษณ์์ของ
ยาจนอาจเกิิดความคลาดเคล่ืื�อนของการพิิสููจน์์เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ยา ซ่ึึ�งส่่่�งผลให้้เกิิดความเป็็นอัันตราย 
ใน การใช้้ยาของผู้้�ป่วยได้้ โดยข้อมููลของผลิิตภัณฑ์ย์าเม็็ดถููกรวบรวมไว้้ในลัักษณะระบบฐานข้้อมููล ผู้้�ใช้้งานสามารถ 
ป้้อนข้้อมููลลัักษณะทางกายภาพของยาเม็็ดท่ีี�ต้องการ ค้นหาผ่่านแบบฟอร์์ม และกดค้้นหา เมื่่�อสิ้้�นสุุดการ 
ประมวลผล โปรแกรมจะเลืือกเม็็ดยาที่่�มีีลัักษณะสอดคล้้องตามข้้อมููลทางกายภาพท่ีี�ผู้้�ใช้้งานค้้นหา และสามารถ
ดููรายละเอีียดข้้อมููลของเม็็ดยา อาทิิ ชื่�อทางการค้้า ชื่�อสามััญทางยา ขนาด รููปร่่าง และรููปภาพประกอบของ 
เม็็ดยา เป็็นต้้น นอกจากนี้้�โปรแกรมมีีความสามารถในการค้้นหา เม็็ดยาจากชื่�อทางการค้้า (trade name)  
และช่ื่�อสามััญทางยา (generic name)
	 การพััฒนาโปรแกรมเมดิิเลทในช่่วงแรกได้้ดํําเนิินการในรููปแบบชุุดโปรแกรมติิดตั้้�งบนคอมพิิวเตอร์์
ควบคู่่�กัับการปรัับ แฟ้้มข้้อมููลต้้นฉบัับ (source code) ให้้สามารถทํางานผ่่านระบบเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต และ
ได้้ถููกปรัับให้้ทํํางานผ่่าน ระบบเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างถาวรในปีี พ.ศ.๒๕๔๘ เมดิิเลทออนไลน์์ได้้ประยุุกต์์ใช้้
ระบบปััญญาประดิิษฐ์์ (artificial intelligence) ซ่ึ่�งพััฒนาบนวิิทยาการการประมวลผลภาษาธรรมชาติิ (natural  
language processing ) ร่ว่มกับัการ ใช้ก้ารเรียีนรู้้�ของเครื่่�องจักัรแบบมีผีู้้�สอน (supervised machine learning)  
เพื่่�อพัฒันาประสิทิธิภิาพของการค้น้หา ให้ผู้้้�ใช้ง้าน ค้น้หาผลิติภัณัฑ์ย์าด้ว้ยการพิมิพ์ข์้อ้ความ ซ่ึ่�งเพ่ิิ�มความสะดวก
ของการใช้้งาน นอกจากนี้้� การประยุุกต์ใช้้ 
ระบบปััญญาประดิิษฐ์์สามารถแก้้ไขปััญหา
การกรอกข้อมููลผิิดพลาดของผู้้� ใช้้งาน  
โดยระบบปัญัญาประดิษิฐ์์จะช่ว่ย ตรวจสอบ 
และแก้้ไขคํําผิิดและแสดงผลการค้้นหาที่่� 
ถููกต้้องให้้ผู้้�ใช้้งานอััตโนมััติิ โดยโปรแกรม 
เมดิเิลทออนไลน์แ์ละระบบ ปัญัญาประดิษิฐ์์
ได้้รัับการจดแจ้้งลิิขสิิทธ์์ภายใต้้ทรััพย์์สิิน
ทางปััญญาของมหาวิิทยาลััยมหิิดลเป็็นที่่�
แล้้วเสร็็จ
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การนํําไปใช้้ประโยชน์์และผลกระทบ
	 โปรแกรมเมดิิเลทออนไลน์์ยังัได้้ 
รับัการอ้้างอิงิใน สื่�อสัังคม (social media)  
ในหมู่่�ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ เภสััชกรรม ว่่า 
เป็็นระบบฐานข้้อมููลท่ีี�สามารถใช้้งาน  
สําํหรัับการพิิสููจน์์เอกลักษณ์์ของผลิิตภัณฑ์์ 
ยาใน ประเทศไทย

จุุดเด่่นของผลงานการประดิิษฐ์์และนวััตกรรม ได้้แก่่
-	 ผลงานดัังกล่าวถููกพัฒนาขึ้้�นมาเน่ื่�องจากจากปัญหาและความต้้องการของเภสััชกรรวมถึึง บุุคลากรทาง 

การแพทย์์ในการพิิสููจน์์เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ยา
- 	 มีกีารวิเิคราะห์์ถึึงปัญัหาและนําํข้อ้มููลดังักล่า่วมาใช้อ้อกแบบระบบสํําหรับังานทางด้้านเภสัชักรรม รวมถึงึการ

พััฒนาระบบมาต่่อเน่ื่�อง
- 	 มีกีารประยุุกต์ใ์ช้เ้ทคโนยีีสารสนเทศ รวมถึึงเทคโนโลยีีปัญัญาประดิิษฐ์ม์าใช้้เพ่ื่�อพััฒนา ประสิิทธิภิาพของงาน
- 	 ผลงานดัังกล่่าวใช้้ทรัพยากรการลงทุุนพััฒนาระบบไม่่สููง แต่่เป็็นผลงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ใช้้งานได้้จริิง และ

ถููกอ้้างอิิงถึึงในวงการวิิชาชีีพเภสััชกรรมอย่่างสม่ํํ�าเสมอ
- 	 ผลงานดัังกล่่าวเป็็นงานบริิการวิิชาการของคณะเภสััชศาสตร์์เพื่่�อสัังคมโดยไม่่แสวงหากํําไร

	 2.	 รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ. ศรััญญา ตัันเจริิญ

		  	สั ังกััดภาควิิชาเภสััชวิิทยา คณะทัันตแพทยศาสตร์์
		   	ผ ลงานเรื่่�อง น้ำ้ยาบ้้วนปากจากสารสกัดัข้้าวสีดีำ สำหรับัผู้้�สููงอายุุ
	ข้้ าวเป็็นอาหารหลัักของคนไทยมาแต่่โบราณ จากการบููรณาการองค์ ์
ความรู้้�ด้้านการเกษตร เภสััชศาสตร์์ และทัันตแพทยศาสตร์์ เป็็นเวลากว่่า 10 ปีี  
ทำการเพาะปลููกแปลงวิิจััยโดยชาวนาไทยและทัันตแพทย์์ นำองค์์ความรู้�จาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจากหลายสาขามาศึึกษาร่่วมกัน ปลููกข้้าวอินทรีีย์์โดยใช้้หลัักการ 
แกล้้งข้้าวซึ่่�งศึึกษาจากทฤษฎีีแกล้้งดิินของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิิตร เป็็นหลัักในการดููแลนา เพื่่�อพััฒนาวััตถุุดิิบที่่�นำมาใช้้เป็็นสารตั้้�งต้้นในการผลิต
ผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆรวมถึึงน้้ำยาบ้้วนปากจากสารสกััดข้้าวหลายตำรัับ รวมถึึงตำรัับที่่�ใช้้ในผู้้�สููงอายุุ ผ่่านการ
เปรีียบเทีียบสารออกฤทธิ์์�ที่่�สำคััญของพัันธุ์์�ข้้าวอิินทรีีย์์
ชนิิดต่่างๆ และคััดเลืือกข้้าวที่่�มีีออกฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา 
ทำการตรวจหาชนิดิและปริมิาณสารที่่�ออกฤทธิ์์�มาทำการ
ศึึกษาเชิิงลึึก และพััฒนาเทคโนโลยีีการสกััดโดยยื่่�น 
ขอสิิทธิิบััตรเทคโนโลยีีการสกััดเมื่่�อปีี พ.ศ. 2558 เพื่่�อ 
ให้้ได้้สารสกััดที่่�มีีคุุณค่่าและมีีสรรพคุุณต่่อกระบวนการ
ก่่อโรคนำมาผลิตน้้ำยาบ้้วนปากจากข้้าวสีดำ (ยื่่�นจด 
อนุุสิิทธิิบััตรเมื่่�อปีี พ.ศ. 2561)

9ศิิษย์์เก่่ามหิิดลสััมพัันธ์์



วััตถุุประสงค์์ 
	 	 เพื่่�อแปรรููปข้้าวสำหรัับใช้้ในการดููแลสุุขภาพช่่องปากสำหรัับผู้้�สููงอายุุ และพััฒนาผลิตภัณัฑ์์
ที่่�ประกอบด้้วยสารสกััดเข้้มข้้น
 มีีสรรพคุุณต่่อกระบวนการก่่อโรคและออกฤทธิ์์�เห็็นผลจริิง และเพื่่�อต่่อยอดนวััตกรรมเพื่่�อลดผลข้้างเคีียง
จากการรัักษาโรคมะเร็็งศีีรษะและลำคอดัังแนวคิิด “แปรรููปข้้าวไทยให้้เป็็นยา” 
	 	 เพื่่�อส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการปลููกข้้าวอินิทรียี์ ์โดยการเชื่่�อมโยงภาคการผลิติ การวิจิัยัและ
การตลาด และเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับ
ข้้าวสีอิินทรีีย์์ที่่�ปลููกโดยชาวนาไทย ส่่งเสริิมการสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร
	  	ป ระกอบสารสกััดข้้าวโดยขั้้�นตอนที่่�พััฒนาขึ้้�นเอง มีีเลขที่่�คำขอสิิทธิิบััตร ผ่่านการทดสอบ
ในห้้องปฏิิบััติิการ ในสััตว์์ทดลองและการทดสอบในคน ใช้้เทคโนโลยีีจากการค้้นคว้้าวิิจััย จึึงเป็็นการสร้้าง
ความได้้เปรียบในอุุตสาหกรรม สารสกััดข้้าวสามารถป้้องกัันการอัักเสบในเยื่่�อบุุช่อ่งปาก (oral mucositis) 
ในสัตัว์ท์ดลองที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำบัดั ช่ว่ยสร้้างคอลลาเจนในเนื้้�อเยื่่�อบุกุระพุ้้�งแก้้ม สร้้างเนื้้�อเยื่่�อบุผิุิวปกคลุมุ
บาดแผล และเกิิดการหายของแผลชััดเจน ลดการทำงานของ transcription factor ชนิิด Nuclear  
factor-kappa B (NF-KB) ชนิิด p50 และ p65 ที่่�ก่่อให้้เกิิดการแสดงออกของยีีนที่่�ก่่อให้้เกิิดการอัักเสบ
ในร่่างกาย สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อไวรััสโคโรนา ได้้มากกว่่าร้้อยละ 99 ใกล้้เคีียงกัับน้้ำยาบ้้วนปากที่่�มีีส่่วนผสม
ของสารเคมีที่่�ออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อไวรััสโคโรนา จากการสำรวจความพึึงพอใจ ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจ รู้้�สึึก
อ่่อนโยนไม่่แสบปาก ไม่่มีีอาการเจ็็บเหงืือกหรืือช่่องปาก ไม่่มีีลัักษณะอาการแพ้้ ไม่่พบการติิดเชื้้�อราหรืือ
ความผิิดปกติเยื่่�อบุุช่่องปาก รวมถึึง ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงของการรัับรส และไม่่มีีการเกิิดคราบสีีบนตััวฟััน
	ผู้ ้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความสำคััญที่่�ควรดููแลสุุขภาพช่่องปาก เนื่่�องจากเป็็นวััยที่่�มัักพบปััญหา 
ในช่่องปาก เช่่น โรคปริิทัันต์์อัักเสบเรื้้�อรััง มีีกลิ่่�นปาก โรคฟัันผุุ เหงืือกและเยื่่�อบุุช่่องปากบางง่่ายต่่อ 
การระคายเคืือง เกิิดแผลในช่่องปากได้้ง่่าย ผู้้�สููงอายุุที่่�ดููแลตนเองได้้น้้อยและไม่่สามารถแปรงฟััน 
ได้้ถนััดเนื่่�องจากทักษะในการจัับแปรงฟัันหรืือผู้้�ที่่�มีีโรคทางสายตาทำให้้เกิิดพยาธิิสภาพในช่่องปาก 
ตามมา นอกจากการเกิิดอาการปวดแสบปวดร้้อนในช่่องปาก ภาวะปากแห้้งทำให้้ผู้�ป่่วยสููงอายุุ 
รู้้�สึกึกลืนืลำบาก ปากเป็น็แผลง่า่ย มีโีอกาสเกิดิเชื้้�อราในช่อ่งปากสููง เนื่่�องจากไม่ม่ีนี้ำ้ลายปรับัสมดุลุในปาก  
รวมทั้้�งการรัับรสชาติิเปลี่่�ยนแปลงไปในผู้้�สููงอายุุ การได้้รัับยาบางชนิิด เช่่น ยารัักษาความดัันโลหิิตสููง  
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มีีผลข้้างเคีียงทำให้้เกิิดอาการปากแห้้งและเยื่่�อบุุช่่องปากอักเสบ ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันการรัักษาอาการปากแห้้ง
และภาวะแทรกซ้้อนเป็็นไปแบบรัักษาตามอาการ การใช้้น้้ำยาบ้้วนปากที่่�เหมาะสมร่วมกัับการขููดหิิน
น้้ำลายและเกลารากฟัันโดยทัันตแพทย์์ การแปรงฟัันและการใช้้ไหมขัดฟัันที่่�ถููกวิิธีี จะช่่วยทำให้้การทำ 
ความสะอาดภายในช่่องปากได้้ทั่่�วถึงยิ่่�งขึ้้�น น้้ำยาบ้้วนปากจากสารสกััดข้้าวสีดำมีีส่่วนประกอบสารสกััด
ข้้าวที่่�ผ่่านการรัับรองมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์สากล มีีสรรพคุุณในการฆ่่าเชื้้�อก่่อโรคในช่่องปาก ต้้านการ
อัักเสบ และกระตุ้้�นต่่อมน้้ำลายช่่วยลดอาการปากแห้้งได้้ดีี จึึงเป็็นความหวัังใหม่่ในการใช้้ป้้องกัันและ
บรรเทาโรคดังกล่่าว
	ข้้ าวที่่�เหลือืจากการสกัดัแล้้วนำมาทำถ่า่นชีวีภาพ หรือื ไบโอชาร์ ์(Biochar) ซึ่่�งแตกต่า่งจากถ่า่น
ทั่่�วไป โดยนำกากข้้าวที่่�เหลืือจากการสกััดผ่่านการเผาไหม้้ที่่�มีกีารควบคุมุอุณหภููมิและจำกััดอากาศให้้เข้้าไป
เผาไหม้้น้้อยที่่�สุุดในสภาวะที่่�ไม่่มีีออกซิิเจนเรีียกว่า “กระบวนการไพโรไลซิิส” ลัักษณะความเป็็นรููพรุุน 
ซึ่่�งจะช่่วยกัักเก็็บน้้ำและอาหารในดิิน และเป็็นที่่�อยู่่�ให้้กัับจุุลิินทรีีย์์เพื่่�อสร้้างอาหารให้้ดิน ทำให้้ลด 
ผลกระทบต่่อผลผลิิตทางการเกษตรที่่�ปลููกจากโลหะหนัักที่่�ปนเปื้้�อนได้้ เป็็นการนำกากข้้าวที่่�เหลืือ 
จากการสกััดมาใช้้หมุุนเวีียนให้้เกิิดประโยชน์์ในการปลููกข้้าวอิินทรีีย์์ต่่อไป
	 ขอขอบคุุณคณะกรรมการตััดสิินรางวััล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�เห็็นคุุณค่่าในนวััตกรรมในการ
พััฒนาจากข้้าวมาประยุุกต์ใช้้โดยมีีคุุณภาพ ขอขอบคุุณทีีมผู้้�บริิหาร คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
มหิดล ทุุกท่่านที่่�อยู่่�เคีียงข้้างและให้้การสนัับสนุุนเสมอมา ความสำเร็็จนี้้�จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลยถ้้าไม่่มีีทีีม  
Research and Development โดยอาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�สายสนัับสนุุนจากภาควิิชาเภสััชวิิทยา  
คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิดลทุุกท่าน ขอบคุุณทีีม Organic Farming ชาวนาผู้้�ปลููกข้้าว 
และขอบคุณุสถาบัันบริิหารจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยมหิดล (iNT) ที่่�ช่ว่ยทำให้้เกิิดการ 
ต่่อยอดผลงานวิิจััยออกสู่่�เชิิงพาณิิชย์์สำเร็็จ โครงการวิิจััยนี้้�ผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจััยในคนและ 
ในสััตว์์ทดลองจำนวนรวม 8 เรื่่�อง และได้้รัับรางวััล 3 รางวััลที่่�ผ่่านมา การที่่�ได้้รัับคััดเลืือกรางวััล
มหาวิิทยาลััยมหิดลในครั้้�งนี้้�ถือเป็็นรางวััลอัันทรงเกีียรติิที่่�คณะผู้้�วิิจััยทุุกท่านได้้รัับ และจะขอนำรางวััล
ที่่�ได้้รับมาต่่อยอดนวััตกรรมที่่�ใช้้ในช่่องปากเพื่่�อลดผลข้้างเคีียงจากการรัักษาโรคมะเร็็งศรีีษะและลำคอ 
ต่อ่ไป อยากส่ง่แรงใจให้้บุคุคลากรรุ่่�นใหม่ท่ี่่�มีคีวามสามารถและนักัวิิจัยัทั่่�วประเทศร่ว่มกันัพัฒันาผลิติภัณัฑ์์
และนวััตกรรมเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อประเทศไทยต่่อไป
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รางวััลที่่�ได้้รัับ 
	 	ปี ี พ.ศ. 2565 รางวััล AGRI PLUS AWARD รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 การประกวด
ผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรมจากสิินค้้าเกษตรไทย 
	 	ปี  ีพ.ศ. 2562 รางวัลันวัตักรรมข้้าวไทย มููลนิธิิขิ้้าวไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์ ์รางวัลัที่่� 3 กลุ่่�ม 
อุุตสาหกรรม
	 	ปี  ีพ.ศ.2562 รางวััลและเงิินทุนุช่ว่ยเหลืือการวิิจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ครั้้�งที่่� 26  
มููลนิิธิิโทเรเพื่่�อการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ ประเทศไทย 

สาขาการบริิการ มีผู้้� ได้้รับรางวััลจํํานวน 1 ราย ได้้แก่่

	 1.	 ศาสตราจารย์์ นพ.สมชาย ลีีลากุุศลวงศ์์

		   	สั งกััดภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

ผลงานเด่่น 
-	 ก่่อตั้้�งทีมีปฏิบิัตัิกิารแพทย์ร์ะบบทางเดินิอาหาร “Bleeding team” และ “Motility 

Unit” ดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง เฉลี่่�ยปีละ 300 - 400 ราย นัับรวมมากกว่่า 5,000 
ราย ด้วยทีมีสหสาขาวิชิาระดัับอาจารย์แ์พทย์พร้อ้มปฏิบิัตัิิ
การ 24 ชั่่�วโมง เพ่ื่�อให้้การรักัษาผู้้�ป่วยฉุกเฉิินที่่�มีปีัญัหาโรค
เลืือดออกในระบบทางเดินิอาหารอย่า่งเฉียีบพลันั อย่า่งทันั
ท่่วงทีี โดยไม่่เลืือกเศรษฐานะ

-	 ผลัักดัันให้้ “ศููนย์์ฝึึกสอนส่่องกล้้องระบบทางเดิินอาหาร” 
ได้้รัับการยอมรัับจากศููนย์์ทางเดิินอาหารของโลก (World 
Gastroenterology Training Center) จาก WGO (World 
Gastroenterology Organization) ภาย ใต้ก้ารดำเนินิการ
ของสมาคมแพทย์์ระบบทางเดิินอาหารแห่่งประเทศไทย  
ให้เ้ป็น็ศููนย์ฝึ์ึกอบรมแพทย์ร์ะบบทางเดินิอาหารจากทั่่�วโลก
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สาขาความเป็็นครูู มีผู้้� ได้้รับรางวััลจํํานวน 4 ราย ได้้แก่่

	 1.	 รองศาสตราจารย์ ดร.พญ.สารนาถ ล้้อพููลศรีี นิยม

		   	สั งกััดภาควิิชาสุุขวิิทยาเขตร้้อน คณะเวชศาสตร์์เขตร้้อน
	 อาจารยจบการศึึกษาแพทยศาสตรบััณฑิิต จากจุฬาลงกรณมหาวิิทยาลััย และ 
ไดรัับทุุนรััฐบาลไปศึึกษาตอระดัับปริิญญาเอก สาขาระบาดวิิทยา ณ University of  
Maryland ประเทศสหรััฐอเมริิกา จากนั้้�นไดกลัับมาทํํางานเปนอาจารยประจํําภาควิิชา  
สุุขวิิทยาเขตรอน คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิิทยาลััยมหิิดล ปจจุุบัันดํํารงตํําแหนง  
หััวหนาภาควิิชาสุุขวิิทยาเขตรอน รองหััวหนาศููนยความเปนเลิิศดานสารสนเทศศาสตร 
ชีวีเวชและสาธารณสุขุ รองประธานคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยั ในคน คณะเวชศาสตรเขตรอน และประธาน 
หลัักสููตรวิิทยาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาสารสนเทศศาสตรชีีวเวชและสุุขภาพ (หลัักสููตรนานาชาติิ)  
หลัักสููตรออนไลน โดยมีีหนาที่่�หลัักในการสอนนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโทและปริิญญาเอกหลัักสููตรตางๆ ของ 
คณะเวชศาสตรเขตรอน และเปนหััวหนาโครงการวิิจััยตางๆ มีีผลงานวิิจััยตีีพิิมพระดัับนานาชาติิ เปนที่่�ยอมรัับ 
ทั้้�งใน ประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้้� อาจารยยังัมีคีุณุลักัษณะของความเปนครููที่่�นาเคารพนับัถืือ การวางตัวั 
ที่่�เปนแบบอยาง จนไดรัับการยอมรัับและเปนแบบอยางที่่�ดีีใหกัับลููกศิิษย

ผลงานที่่�โดดเดนของอาจารย 
	 คืือการพััฒนาหลัักสููตรปริิญญาโทและ ประกาศนีียบััตรบััณฑิต  
สาขาวิิชาสารสนเทศศาสตรชีวเวชและสาธารณสุข (Biomedical and  
Health Informatics) ซึ่่�งเปนหลัักสููตร Full Online เพื่่�อให นักศึึกษา 
สามารถเขาถึึงการเรีียนในหลัักสููตรได โดยไมมีีขอจํํากััดดานเวลาและ  
สถานที่่� นัักศึึกษาสามารถทํํางานและเรีียนไดในเวลาเดีียวกััน โดยใช 
เวลาปรัับปรุุง การเรีียนการสอนเปนระบบออนไลนเต็็มเวลาถึึง 3 ป  
และเริ่่�มเปดการเรีียนการ สอนในหลัักสููตรปรัับปรุุงนี้้�เม่ืื�อปการศึึกษา  
2562 ซึ่่�งเปนกอนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรค COVID-19  
ทํําใหชวงการแพรระบาดของเชื้้�อไวรััส COVID-19 ไมไดรับผลกระทบ 
ในดานการเรีียนการสอน ในชวงเริ่่�มตนของการจััดทํําหลัักสููตร แบบ 
ออนไลนนั้้�น ยอมตองมีีอุุปสรรคอยููบาง เนื่่�องจากระบบการเรีียนแบบ 
ออนไลน แบบเต็็มเวลาน้ัั�นยัังไมเปนที่่�สนใจนััก อุปกรณเคร่ื่�องมืือตางๆ  
ยัังไมพรอม ทีีมงาน ตองชวยผลัักดัันหลัักสููตรกัันอยางมาก ตองทํําสื่่�อ 
การเรีียนการสอนออนไลนให มีีประสิิทธิิภาพ ในรููปแบบที่่�หลากหลาย  
เพื่่�อใหผููเรีียนเขาใจในเนื้้�อหารายวิิชา จนประสบความสํําเร็็จและไดรัับ 
การยอมรัับ เปนตััวอยางใหกับหลัักสููตรอ่ื่�นๆ ใช้้เปนแนวทางในการพััฒนา
หลัักสููตรการเรีียนการสอนตอไป
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	 รศ.ดร.พญ.สารนาถ กลาววา ในชีีวิิตการทํํางานมีีแนวทางที่่�ใชยึดถืือปฏิิบััติิในฐานะความเปนครูู 
หลัักๆ อยูู 3 สวนดวยกัน คืือ
	 1)	  ในยุุคปจจุุบััน “ทัักษะชีีวิิต” มีีความสํําคััญมาก ดังนั้้�น ครููควรสนัับสนุุนใหนัักศึึกษามีีทัักษะที่่� 
เหมาะสม มีี Growth mindset ที่่�เช่ื่�อวาสามารถพััฒนาตนเองได มีการเรีียนรู�ตลอดชีีวิิต (Lifelong learning) 
สามารถพัฒนาตนเองหลัังจากจบ การศึึกษาได 2) ครููควรเปนพื้้�นที่่�ปลอดภััยใหกับนัักศึกษา ใหโอกาสนัักศึกษา
ในการลองผิิดลองถููก กลาแสดงความคิิดเห็็น กลาแสดงออก โดยนักศึกษายัังรู�วามีีครููคอยดููแลชวยแกไขเม่ืื�อ 
ทํําผิิด เพ่ืื�อเตรีียมความพรอมสรางความเขมแข็็งใหแกนัักศึึกษา เม่ื่�อออกจากรั้้�วมหาวิิทยาลััยไปสููการทํํางาน 
ในชีีวิิตจริิง และ 3) ครููควรทํําตััวใหเปนตััวอยางที่่�ดีี เปนตนแบบที่่�ดีี เปนแรง บัันดาลใจใหกัับนัักศึึกษา ทั้้�งใน 
ดานการทํํางานและการดํําเนิินชีีวิิต
	 ตนเองรููสึ กโชคดีีที่่�มีีครููตนแบบ โดยเฉพาะ รศ.ดร.จรณิิต แกวกัังวาล และ รศ.ดร.นพ.ประตาป  
สิิงหศิิวานนท ที่่�เปน ผููสรางแรงบัันดาลใจในการทํํางานในฐานะครููในทุุกวัันน จึงมีีความมุุงมั่่�นในการสงตอ 
แรงบัันดาลใจใหกัับนัักศึกษา ตอไป
	 การทํํางานในวิชิาชีีพครู ูใหประสบความสํําเร็็จเปนท่ีี�ยอมรัับและไดรับเกีียรติจินรัับรางวััลมหาวิิทยาลััย
มหิิดลนั้้�น ไมสามารถทํําไดสํําเร็็จดวยตััวคนเดีียว แตจะตองประกอบไปดวยทีีมงานที่่�เขาใจและสนัับสนุุนแนวคิิด
การทําํงาน และ ที่่�สํําคัญัคืือการมีีนัักศึกษาที่่�เสมืือนเปนโจทยใหไดศึกษาเพิ่่�มพููนความรูู ในการเตรียมความพรอม
ปรับัเปลี่่�ยนการเรียีนการ สอนใหสอดคลองกับัความตองการและสถานการณปจจุบัุันเสมอ สุดุทายนี้้� ขอขอบคุณุ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล เปนอยางยิ่่�ง ที่่�สรางความภาคภููมิิใจในวิิชาชีีพนี้้� ขอบพระคุุณอาจารยทุุกทานที่่�เปนตนแบบ
ของการเปนครููที่่�ดีี ที่่�ทานใหโอกาสพรอมกัับ แนะนํําการดํําเนิินชีีวิิตและเทคนิิคการสอนตางๆ สนัับสนุุนใหเรา 
สามารถทํําอาชีีพครููที่่�ดีีได ขอบคุุณเพื่่�อนรวมงานและ ทีมงานที่่�คอยเปนแรงผลัักดัันชวยสนัับสนุุนใหไดรัับรางวััล
ในวัันนี้้� ซึ่่�งถืือเปนกาวตอไปที่่�สํําคััญในการพััฒนาตนเองให ดียิ่่�งข้ึึ�นตอไป เพ่ื่�อใหสมกัับคุุณคาการยกยองเชิิดชูู
เกีียรติิที่่�ไดรัับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล สาขาความเปนครูู ประจํําป การศึึกษา 2564

	 2.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา

		   	 สัังกััดภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์
	 รศ.ดร.ดวงใจ นาคะปรีชีา คณะวิทิยาศาสตร์ ม.มหิิดล คว้้ารางวัลัมหาวิทิยาลััยมหิิดล  
สาขาความเป็็นครูู ประจำปีีการศึึกษา 2564 สอนนัักศึึกษาไขปริิศนาเคมีีวิิเคราะห์์เสนอ
ทางเลืือกใหม่่เพื่่�อขัับขี่่�ปลอดภััย “ตรวจแอลกอฮอล์์จากเลืือด”
	 เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าสารเคมีีที่่� เราสััมผััสอยู่่� หรืืออาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่� 
เราบริิโภคนั้้�นปลอดภััยจากสารเคมีีตกค้างที่่�เป็็นพิิษต่่อร่่างกายเราหรืือไม่่ โจทย์์นี้้�ศาสตร์
ด้้าน “เคมีีวิเคราะห์์” ช่่วยเราได้้

“ เราอยููในยุุคของการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา คาดการณ ไมไดวาจะเกิิดอะไรขึ้้�นบาง

เราจึึงตองเตรีียมพรอม หาความรููและทัักษะใหเขมแข็็งตลอดเวลา

เพื่่�อที่่�จะสามารถปรัับตััวและรัับกัับการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นได ”
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	 นัักวิิจััยด้้านเคมีีวิิเคราะห์์ทำหน้้าที่่�คิิดค้้นหลัักการและวิิธีีการตลอดจนสิ่่�งประดิิษฐ์์นวััตกรรมใหม่่ๆ  
เพ่ื่�อไขปริิศนาเรื่่�องปริิมาณสารตกค้้างที่่�เป็็นพิิษ หรืือก่่อโรค สำหรัับความปลอดภััยบนท้้องถนน
	 ทั้้�งชีีวิิตของผู้้�ขับขี่่�ยานยนต์์และผู้้�เดิินเท้้า จะตกอยู่่�ในอัันตรายได้้ทุุกเม่ื่�อจากภัย “ดื่่�มแล้้วขัับ” จนอยู่่� 
ในภาวะมึึนเมา หากไม่่มีีตััวช่่วยชี้้�วััดถึึงสภาพที่่�ไม่่พร้้อมของการขัับขี่่�
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา อาจารย์์ประจำภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์ มหาวิิทยาลััย
มหิิดล ผู้้�ได้้รัับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล สาขาความเป็็นครูู ประจำปีีการศึึกษา 2564 ได้้กล่าวถึึงการใช้้ศาสตร์
และศิิลป์์ในการออกนวััตกรรมเด่่น “อุุปกรณ์์กระดาษเพื่่�อวััดปริมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือด” ซึ่่�งเป็็นวิิทยาพนธ์ ์
ของนัักศึกษาระดัับปริิญญาเอก “ญาณิศา เทพช่่วย” ซึ่่�งมีี รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา เป็็นอาจารย์์
ที่่�ปรึึกษา
	 โดยเป็็นผลงานล่่าสุุดที่่� รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา รู้้�สึกภาคภููมิิใจ และได้้ร่่วมผลัักดััน 
ผลงานดัังกล่าวจนได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการระดัับโลก “Analytical Chemica Acta” ซึ่่�งอยู่่�ใน  
Top 11.3% ของ Scientific Journal Rankings (SJR) ในสาขา Analytical Chemistry
	 ซึ่่�งผลงานดังักล่า่วเป็น็การต่อ่ยอดขยายผลจากนวัตักรรมทางการศึกึษาวิทิยาศาสตร์เ์พื่่�อการเรียีนรู้้�เรื่่�อง
ความดัันไอของสารที่่� รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพ่ื่�อประกอบการเรีียนการสอน
หน้้าชั้้�นเรีียนผ่่านวีีดิิทััศน์์
	 โดยเป็็นการสอนในชั้้�นเรีียนวิิชาเคมีีของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิทิยาลัยัมหิดิลให้้ได้เ้รียีนรู้้�จากอุปกรณ์ท์ดลองที่่�ออกแบบขึ้้�นโดยเฉพาะเพื่่�อให้น้ักัศึกึษาได้รู้้้�จักัการแยก และ
การทำปฏิิกิิริิยาของสารที่่�แม้้ไม่่ได้้ผสมกัันโดยตรง หากนำมาอยู่่�ใกล้กัันเมื่่�อโดนไอระเหย ก็็สามารถเกิิดปฏิิกิิริิยา
ขึ้้�นได้้ ซึ่่�งในครั้้�งนั้้�นได้้ทดลองกัับเหล้้าโรง
	 ด้้วยหลักัการเดียีวกัันนี้้� ต่อ่มาได้น้ำไปพัฒันาต่่อให้เ้ป็็นทางเลืือกใหม่่ในการตรวจวัดัปริิมาณแอลกอฮอล์์
ของผู้้�ขัับขี่่�โดยใช้้การเจาะเลืือดเพีียงเล็็กน้้อยจากปลายนิ้้�ว คล้้ายการตรวจระดัับน้้ำตาลในเลืือด แทนวิิธีีเดิิม 
ที่่�วััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในลมหายใจจากการเป่่าลม ซึ่่�งอาจติิดเชื้้�อจากการสััมผััสและลมหายใจ
	 ทีีมวิิจััย “อุุปกรณ์์กระดาษเพื่่�อวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ในเลืือด” ได้้ออกแบบให้้สร้้างจากกระดาษ 
ขนาดยาวประมาณ3 เซนติิเมตรมีี 2 ชั้้�น ประกบเข้้าด้้วยกันด้้วยเทปแบบโฟมเจาะรููตรงกลาง ชั้้�นบนใช้้สำหรัับ
หยดตััวอย่่างเลืือดของผู้้�ขับขี่่� แล้้วปิิดทัับด้้วยเทปใส แอลกอฮอล์์จะระเหยจากกระดาษแผ่่นบน ผ่านรููที่่�เจาะไว้้
ด้้านในอุุปกรณ์์กระดาษลงไปทำปฏิิกิิริิยากัับสารชนิิดหนึ่่�ง
	 ปััจจุุบัันทีีมวิิจััยพััฒนาให้้ใช้้กล้้องมืือถืือทำการถ่่ายภาพสีีที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วประมวลผลจากความเข้้มสีี 
จากภาพถ่่าย เพื่่�ออ่่านค่่าปริิมาณของแอลกอฮอล์์ในเลืือด
	 ในเบื้้�องต้้นใช้้เลืือดสััตว์์ในการทดลอง แต่่ต่่อไปจะทดลองใช้้เลืือดมนุุษย์์ เพื่่�อให้้สามารถนำไปใช้้ได้้จริิง
ต่่อไป
	 หลัักการอุุปกรณ์์กระดาษที่่�ใช้้หลัักการแยกด้้วยไอระเหยนี้้� มีนัักศึกษาปริิญญาเอก “ณััฏฐ์์นรีี ฟููคณะ” 
ได้้นำไปต่่อยอดสามารถผลิิตผลงานพิิมพ์์ในวารสาร Sensors and Actuators B: Chemical and Actuators 
B: Chemical ที่่�อยู่่�ในระดัับต้้นๆ ถึง Top 5.03% ของ SJR ในสาขาInstrumentation ในปีีเดีียวกัันอีีกด้้วย
	 นอกจากนี้้� รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา ยังได้้ร่่วมกัับ รองศาสตราจารย์์ ดร.เสาวภาคย์์  
ธีีราทรง อาจารย์ป์ระจำภาควิชิาเคมี ีคณะวิทิยาศาสตร์ ์สถาบัันเทคโนโลยีพีระจอมเกล้า้เจ้า้คุณุทหารลาดกระบังั 
(สจล.)
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	 ซึ่่�งในขณะนั้้�นยังัศึึกษาในระดับัปริญิญาเอกของสถาบันันวัตักรรมการเรียีนรู้้� มหาวิทิยาลัยัมหิดิล ประยุกุต์
ทฤษฎีีPOE (Predict-Observe-Explain) White & Gunstone, 1992 มาใช้้ทดลองสอนนัักศึึกษาจนเห็็นผล 
และได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการด้้านการพััฒนาการเรีียนรู้้� The International Journal of Learning : 
Annual Review
	 ด้้วยโลกมีความเป็็นพลวััต หรืือการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา การศึึกษาก็็เช่่นเดีียวกัันจะต้้องมีีการ 
ปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับยุุคสมััยของสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
	 นอกจากการใช้้หลััก POE เพ่ื่�อการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จักคิิดรู้้�จัักสังเกตุและวิิเคราะห์์ จากการได้้
ลงมืือทำด้้วยตััวเอง แล้้วนำผลที่่�ได้้นั้้�นมาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กััน จนกลายเป็็นความท้้าทายของชั้้�นเรีียนวิิชาเคมีี  
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล แล้้วนั้้�น
	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา ได้้มีีความพยายามในการปรัับสื่่�อการสอนให้้ทัันสมััยอยู่่� 
ตลอดเวลา และมีีรููปแบบที่่�น่่าสนใจ โดยพยายามทำให้้เป็็น “พาดหััวข่่าว” ซึ่่�งเหมืือนกัับเป็็นการทำสรุุปเพื่่�อ 
ให้้ดููน่าติิดตาม ร่วมด้้วยการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลมาสลัับ โดยสาธิิตจากสิ่่�งที่่�ตััวเองเคยทดลองสำเร็็จแล้้วมาแชร์์ และให้้ 
ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วม และทดลองทำด้้วยตััวเองต่่อไป
	 “การเรีียนจะประสบความสำเร็็จได้้ เมื่่�อ “เครื่่�องส่่ง” จากผู้้�สอน และ “เครื่่�องรัับ” จากผู้้�เรีียน สามารถ
เชื่่�อมต่่อเข้้าหากัันทั้้�งนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า ฟััง lecture แล้้วจะต้้องเข้้าใจ100% เสมอไป แต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าผู้้�เรีียน
จะสามารถจับ “แกนหลััก” แล้้วนำไป “ปรัับใช้้” ต่อไปได้้เพีียงใดมากกว่า เพราะสิ่่�งเดีียวที่่�คาดหวัังได้้ คืือ  
ตััวผู้้�เรีียนเอง” รองศาสตราจารย์์ดร.ดวงใจ นาคะปรีีชา กล่่าวทิ้้�งท้้าย

	 3.	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กนกวรรณ กิิตติินิิยม

		   	 สัังกััดภาควิิชาจุุลชีีววิทิยาคลิินิกิ และเทคโนโลยีีประยุกุต์ คณะเทคนิคิการแพทย์
		   	 อาจารย์์ประจำคณะเทคนิิคการแพทย์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล คณะ
กรรมการการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี
		   	 คณะกรรมการพิิจารณากลั่่�นกรองหลัักสููตร ในระดัับคณะ
		   	 คณะกรรมการเสริิมศักยภาพนัักศึึกษา
		   	 คณะกรรมการอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาพิิเศษ
		   	 ประธาน คณะกรรมการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาบทเรีียนออนไลน์์ของคณะเทคนิิคการแพทย์์ 
		   	 กระบวนกรแนวจิิตตปััญญาศึึกษา
		   	 ผู้้�ตรวจประเมิินระบบคุุณภาพ: ISO15189, ISO15190, ISO17043, MU EdPEx

เจตคติความเป็็นครูู
		   	 ความสุุขในชั้้�นเรีียนเกิิดจากการที่่�เปิิดใจรัับฟัังกัันระหว่่างครููและศิิษย์์ เกิิดการเช่ื่�อมโยงตััวครูู  
ลููกศิิษย์์ และบทเรีียนเข้้าด้้วยกััน
		   	 เชื่่�อในเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ดีีงามที่่�มีีอยู่่�ในตััวลููกศิิษย์์ทุุกคน และทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และเติิบโตได้้
		   	 การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรงของตนเอง จะทำให้้เห็็นคุุณค่่าในวิิชาชีีพและความหมายของ 
สิ่่�งที่่�ทำอยู่่� และจะสามารถปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่�นเสมืือนปฏิิบััติิต่่อตนเอง
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		   เม่ื่�อลููกศิิษย์์ดููแลกายใจของตััวเองเป็็น ก็็จะสามารถดููแลคนอ่ื่�นได้้เต็็มกำลััง
		   ลููกศิิษย์์ คืือ ครููที่่�สอนความเป็็นครููได้้ดีีที่่�สุุดแก่่ครูู

รางวััลที่่�ภาคภููมิิใจ
		  	 รางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประเภทดีเด่่นเฉพาะทาง 
สาขาความเป็็นครูู ประจำปีีการศึึกษา 2564
		  	 รางวััลการสอนออนไลน์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
พ.ศ. 2563 ประเภท Learning Innovation for Online Courses  
Awards: Online Instruction Techniques
		  	 รางวััล Media Design for Online Teaching 
รายวิิชา ทนจค 417 จุุลชีีววิิทยา คลิินิิก คณะเทคนิิคการแพทย์์
		  	 รางวััลดีีเด่่น ประเภทผลงานการนำเสนอด้้วย 
โปสเตอร์์ (ด้า้นการศึึกษา) ในกิจิกรรม มหกรรมคุุณภาพมหาวิิทยาลััย 
มหิิดล ประจำปี ี2563 เรื่่�อง “Simulated Clinical Microbiology 
Lab: online learning and assessment from VDO demo to 
interactive VDO”
		  	 The ASMCUE Leadersh ip Grant for  
International Educators on the Occasion of The 23rd  
Annual ASM Conference for Undergraduate Education (ASMCUE 2016) in Maryland, USA ปีพี.ศ. 2559
		  	 รางวััลเคร่ื่�องมืือ “สุุนทรีียสนทนา (Dialogue)” ในระดัับดีีเยี่่�ยม เรื่่�อง “สะท้้อนบทเรีียน 
ชีีวิตนัักศึึกษา 4 ปีี ในรั้้�วมหาวิิทยาลััย” จากโครงการเสวนาเครืือข่่ายการจััดการความรู้้�ระหว่่างมหาวิิทยาลััย 
ครั้้�งที่่� 23 (UKM 23) ภายใต้้หััวข้้อ “เครื่่�องมืือพื้้�นฐานสู่่�ปััญญา ปฏิิบััติิ” ปีีพ.ศ. 2556
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		  	 รางวััลชนะเลิิศ การนำเสนอผลงานแบบปากเปล่่า เรื่่�อง “การจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อ 
สร้า้งแรงบันัดาลใจในการเรีียนรู้้�ในรายวิชิา ไวรัสวิทิยาทางการแพทย์”์ จากโครงการเทคนิคิการแพทย์ศ์าสตร์์
ศึึกษา ครั้้�งที่่� 6 “ทิิศทางสู่่�ความเป็็นเลิิศแห่่งเทคนิิคการแพทย์์ศาสตร์์ศึึกษา” โดยสภาคณบดีีสถาบัันผลิิต 
บััณฑิิตเทคนิิคการแพทย์์ ปีีพ.ศ. 2556
		  	 รางวััลผลงานประดิิษฐ์์คิิดค้้น ประจำปีี 2553 จากสภาวิิจััยแห่่งชาติิ รางวััลประกาศเกีียรติิคุุณ 
เรื่่�อง “อุุปกรณ์์สำำ�หรัับตรวจหาเชื้้�อ แคมไพโลแบคเตอร์์”

	 4.	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิฏกรััชต์์

		   สัังกััดกลุ่่�มสาขาวิชิาดุุริิยางคศาสตร์์ วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์
	 อาจารย์์นัักเขีียน นัักประพัันธ์์เพลง วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ ผู้้�สร้้างความงอกงามทางวิิชาการ 
ด้้านดนตรีี รัับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2564 สาขาความเป็็นครูู
	 รองศาสตราจารย์์ ว่่าที่�ร้้อยตรีี ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ ผู้้�รับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประจำปีี 
การศึึกษา 2564 ประเภทดีเด่่นเฉพาะทาง สาขาความเป็็นครูู ผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นครููดนตรี ที่่�มีีผลงานด้้านงานเขีียน 
ด้้านวิิชาการ ที่่�เป็็นความงอกงามทางวิิชาการดนตรีีและการประพัันธ์์ เป็็นต้้นแบบของงานวิิจััยด้้านดนตรีีและ 
การประพัันธ์์เพลงเป็็นจำนวนมาก รวมถึึงการประพัันธ์์บทเพลงที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับและนำไปต่่อยอดอย่่างกว้้างขวาง 
ในแวดวงดนตรี และได้้รัับรางวััลต่่าง ๆ มากมาย นอกจากนี้้� ท่านยัังได้้รัับเกีียรติิจากหลายหน่่วยงานเชิิญ 
เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุฒิิด้้านต่่าง ๆ โดยเฉพาะด้้านการส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิปััญญาทางวััฒนธรรม (ด้้านศิิลปะ 
การแสดง)
	 “สารานุุกรมเพลงไทย” นัับเป็็นหนึ่่�งในผลงานทางวิิชาการของรองศาสตราจารย์์ ว่่าที่�ร้้อยตรีี  
ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ ที่่�ได้้รัับการอ้้างอิิงอย่่างกว้างขวางในแวดวงดนตรี ทั้้�งในรููปแบบหนัังสืือ และ E-Book 
นอกจาก ตาราทางวิิชาการแล้้ว ท่่านยัังมีีงานเขีียนบทความด้้านดนตรีี ลงในหนัังสืือพิิมพ์์สยามรััฐ สััปดาห์์ละ  
1 ตอนมาอย่่างต่่อเน่ื่�องกว่า 222 ตอน รวมถึึงบทความในวารสารด้้านศิิลปวััฒนธรรมต่่าง ๆ  และบทความในหนัังสืือ
ที่่�ระลึึกในงานพระราชพิิธีีที่่�สาคััญ ๆ ที่่�มีีผู้้�นาไปใช้้อ้้างอิิงมากมาย อาทิิ หนัังสืือที่่�ระลึึกงานดนตรีีไทยอุุดมศึึกษา
หลายเล่่มที่่�มีีการจััดหมุุนเวีียนตามมหาวิิทยาลััยต่าง ๆ, หนัังสืือที่่�ระลึึกงานส่่งเสริิมดนตรีไทยภาคใต้้, หนัังสืือ 
มานุุษยดนตรีีวิิทยาดนตรีีพื้้�นบ้้านภาคใต้้ ตลอดจนหนัังสืือเพลงพื้้�นบ้้าน ซ่ึ่�งเล่่มนี้้�ท่่านเขีียนร่่วมกััน อาจารย์์เอนก 
นาวิิกมููล เป็็นต้้น
	 นอกจากงานเขีียนแล้้ว ท่านยัังประพัันธ์์เพลงไว้้มากมาย อาทิิ เพลงกาญจนภููมินทร์ (พ.ศ. 2539 -  
รัับพระราชทานรางวััลจากสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีีฯ) เพลงโหมโรงราชภััฏ  
เพลงระบาทอผ้้าเกาะยอ เพลงพญานาคเถา (พ.ศ. 2557) เพลงโหมโรงสาธุุการ (พ.ศ. 2559) เพลงนางพญาเสืือดา,  
เพลงผกาภิิรมย์์, เพลงตัับ เร่ื่�อง “หมููป่า ขุนน้้านางนอน” (พ.ศ. 2561) นอกจากนี้้� ท่านยัังทำประโยชน์์ต่่อ 
ประเทศชาติมิากมายจนได้้รัับเกียีรติคุิุณต่าง ๆ  อาทิ ิปี พ.ศ. 2546 รางวััลอาจารย์์ดีเีด่่นแห่ง่ชาติ ิสาขามนุษุยศาสตร์
และศิิลปกรรมศาสตร์์ ปีี พ.ศ. 2555 รัับรางวััล “วััฒนคุุณาธร” จากกระทรวงวััฒนธรรม และ ปีี พ.ศ. 2561  
รางวััลศาสตรเมธีี สาขามนุุษยศาสตร์ (ดนตรีไทย) จากมููลนิิธิิศาสตราจารย์์ หม่่อมหลวงปิ่่�นมาลากุุล  
ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และในปีีการศึึกษา 2561 ได้้รัับปริิญญา
ปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักด์์ สาขาวิิชาดนตรีี จากมหาวิิทยาลััยบููรพา
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	 ด้้วยความรัักในการถ่่ายทอดความรู้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นงานเขีียน หรืืองานประพัันธ์์บทเพลง ทำให้้  
รองศาสตราจารย์์ ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ รัักที่่�จะทำหน้้าที่่�ของครููผู้้�ให้้มาอย่่างสม่่ำเสมอ ตั้้�งแต่่
เริ่่�มรัับราชการที่่�สถาบัันราชภััฏสงขลา (ในสมััยนั้้�น) จนปััจจุุบััน ที่่�วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
ท่่านยัังคงยึึดหลัักการเตรีียมการสอนที่่�ท่่านจะต้้องเข้้าใจในโครงสร้้าง ปรััชญา และวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร 
นั้้�น ๆ เป็็นอย่่างดีีก่่อน เพื่่�อนำมาเตรียมบทเรีียนที่่�จะต้้องสอนให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจถึึงวััตถุประสงค์์ของหลัักสููตร
และเนื้้�อหาได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้� ท่านยัังวางตนให้้เป็็นแบบอย่่างทางการศึึกษา ทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดความรู้้� 
ตามหลัักสููตร พร้้อมการเปิิดโอกาสให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอน การนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ 
ให้้เป็็น ผู้้�รู้้�จะต้้องไม่่เพีียงแค่่รู้้�ลึก หรืือรู้้�จริิงเท่่านั้้�น แต่่ต้้องสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง และ การให้้เวลา 
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ครููผู้้�สอนควรให้้เวลาแก่ผู่้้�เรียีนให้้มีีโอกาสเข้้าพบได้้เสมอ เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนและให้้ข้อ้แนะนำ
	 ปััจจุุบััน รองศาสตราจารย์์ ว่าที่่�ร้้อยตรี ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ ดำรงตาแหน่่งอาจารย์์ประจำภาควิิชา
ดนตรีีวิิทยา วิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ดููแลนัักศึกษาในระดัับดุุษฎีีบััณฑิิต และมหาบััณฑิต  
รวมถึงึเป็น็กรรมการผู้้�รับผิิดชอบหลักัสููตรปรัชัาดุษุฎีบีัณัฑิต สาขาวิิชาดนตรี และหลักัสููตรศิิลปศาสตรมหาบัณัฑิติ 
สาขาวิิชาดนตรีี (ฉบัับปรัับปรุุงพ.ศ. 2561)
	 กว่า 48 ปีี ของบทบาทครููผู้้�ให้้ รองศาสตราจารย์์ ว่่าที่�ร้้อยตรีี ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์ เล่่าว่่า  
“นอกจากท่่านจะยึึดใน พระราชปณิิธาน ของสมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศร อดุุลยเดชวิิกรม พระบรมราชชนก  
ที่่�ว่่า “ความสาเร็็จที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�การนาความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ เพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่มวลมนุุษยชาติิ” เป็็นหลััก 
ในการสอนแล้ว้ ท่านยังันำเอาคำกล่า่วของ ศาตราจารย์เ์กีียรติคิุณุ นายแพทย์อ์รรถสิทธิ์์� เวชชาชีีวะ อดีตีอธิิการบดีี
มหาวิทิยาลัยัมหิดิล ที่่�ว่า่ “การสอนนัักศึกึษานั้้�น ไม่่ใช่่เพีียงการสอนให้้เค้้ามีีความรู้้�เท่่านั้้�น จะต้อ้งสอนด้้านคุุณธรรม
และจริิยธรรมควบคู่่�ไปด้้วย” เพราะครููนั้้�นก็็ทาหน้้าที่่�เหมืือนการสร้้างคน หรืือ “การสอนความเป็็นคน” นั่่�นเอง”
	 ข้้อคิิดที่่�ฝากถึงอาจารย์์รุ่่�นน้้อง คืือ การปฏิิบััติิตามแบบอย่่างที่่�ดีี การเลืือกปฏิิบััติิตนตามอาจารย์์ที่่� 
ประสบความสำเร็็จ รวมถึึงคำแนะนำของอดีีตอธิิการบดีีสมััยต่าง ๆ เพื่่�อนำมาเป็็นทิิศทางในการทางานต่่อไป  
รู้้�จัักการวางแผนการทำำ�งาน โดยมีีการปรัับปรนแผนนั้้�นให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ รู้้�จัก
ประเมิินตนเอง ว่่างานที่่�เราทานั้้�นเกิิดประโยชน์์อย่่างไร และควรมีีสิ่่�งใดต้้องแก้้ไขปรัับปรุุงบ้้าง ความมีีน้ำำ��ใจ  
เผ่ื่�อแผ่่ไปยัังเพ่ื่�อน รุ่่�นน้้อง ลููกศิิษย์์ และคนรอบข้้าง เพราะผู้้�คนเหล่่านั้้�นช่่วยทำให้้เราเกิิดความสมบููรณ์์
	 “สำหรัับรางวััลมหาวิิทยาลััยมหิิดล ประเภทดีีเด่่นเฉพาะทาง สาขาความเป็็นครูู ที่่�ได้้รัับในครั้้�งนี้้� ถืือเป็็น
เกีียรติิประวััติิแก่่ตนเองอย่่างมาก เพราะความเป็็นครูู การสร้้าง การสอน ความเป็็นคน ไม่่ได้้เกิิดในทัันทีีทัันใด  
ต้้องใช้้เวลาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เกิิดความงอกงามทางวิิชาการที่่�เราทำไว้้ นั่่�นคืือ ร่่องรอยของผลงาน และ 
พฤติิกรรมที่่�เราดำรงอยู่่� แล้้วผู้้�อื่่�นเล็็งเห็็น นอกจากนี้้� ความมีีวิินััย ความซื่่�อสััตย์์ การมีีจริิยธรรม คุุณธรรม  
ก็็จะช่่วยเสริิมให้้เรามีีความเข้้มแข็็ง ก้าวเดิินอย่่างสง่่างามสมความเป็็นครูู ซึ่่�งหวัังว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ได้้สั่่�งสมมา 
ตลอดชีีวิิตความเป็็นครููนี้้� จะเป็็นพลัังที่่�ส่่งกลัับมาสู่่�วิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ และมหาวิิทยาลััยมหิิดล ผมขอ 
ขอบคุุณวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ และขอมอบความรััก ความศรััทธาให้้กัับมหาวิิทยาลััยมหิิดลที่่�รัักยิ่่�ง”
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การแพทย์์ สู่่�ชนบท 
ศ.นพ.อุุดม โปษะกฤษณะ

จากครููแพทย์์ศััลยศาสตร์์มืือหน่ึ่�ง สู่่�ผู้้�ผลัักดัันการแพทย์์สู่่�ชนบท
บทความพิิเศษเนื่่�องในวัันครููแห่่งชาติิ 16 มกราคม 2566

เรื่่�องโดย : ยอดมนุุษย์์..คนธรรมดา
	

	 เมื่่�อ 70-80 ปีีก่่อน สมองคืือโลกอันแสนเร้้นลัับที่่�แทบไม่่มีีแพทย์์คนไหนกล้้าแตะต้้อง ยิ่่�งเรื่่�องการผ่่าตััดยิ่่�งไม่่ต้้อง
พููดถึึง เพราะลำพัังแค่่การศึึกษาสมองโดยละเอีียดยัังไม่่ค่่อยมีีคนทำ
	ก ระทั่่�งเมื่่�อแพทย์์หนุ่่�มคนหนึ่่�งกลับจากต่างประเทศ มาประจำการที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช หลายสิ่่�งหลายอย่่าง 
ก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไป เพราะชายผู้้�นี้้�มีบทบาทสำคััญในการเปิิดพรมแดนใหม่่ๆ ของวิิชาศััลยศาสตร์์ นำการผ่่าตััดที่่� 
แพทย์์ไทยน้้อยคนจะรู้้�จัักมาใช้้รักษาคนไข้้ โดยเฉพาะการผ่่าตััดสมอง รวมทั้้�งส่่งเสริิมแพทย์์รุ่่�นใหม่่ ทั้้�งโดยการให้้มา 
เป็็นผู้้�ช่่วยในห้้องผ่่าตััด และผลัักดัันให้้ไปศึึกษาต่่อยัังต่่างประเทศ จนสามารถวางรากฐานวิิชาประสาทศััลยศาสตร์์ 
ในเมืืองไทยได้้สำเร็็จ
	 นอกจากนี้้� ช่่วงที่่�เป็็นรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข เขายัังมีีส่่วนในการผลักดัันแพทย์์รุ่่�นใหม่่ไปสู่่�ชนบท 
เพื่่�อให้้เข้้าใจถึงความยากลำบากของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น ตลอดจนเป็น็ผู้้�ร่ว่มบุกุเบิกิระบบสาธารณสุขุมููลฐาน สนับัสนุนุให้้เกิดิ
อาสาสมัคัรสาธารณสุุข (อสม.) ทั่่�วประเทศ ด้้วยหวัังให้้ชาวบ้้านในถิ่่�นทุรุกันัดารได้้รับบริิการการรัักษาพยาบาลขั้้�นพื้้�นฐาน 
ตลอดจนเป็็นกำลัังหลัักในการผ่่าตััดกระทรวงสาธารณสุุข เปลี่่�ยนนโยบายจากการมุ่่�งรัักษาโรคเป็็นหลััก มาสู่่�การป้้องกััน
และส่่งเสริิมสุุขภาพ เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถดููแลตััวเองได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
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	 และแม้้จะเกษียีณอายุแุล้้วก็ไ็ม่เ่คยหยุดุทำงาน แต่เ่ลือืกที่่�จะเดินิทางตระเวนไปเยี่่�ยมเยียีนโรงพยาบาลต่า่งจังัหวัดั 

เพื่่�อให้้ความรู้�และให้้กำลัังใจแพทย์์ พยาบาลในท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ รวมถึงเดิินสายไปกับหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ขึ้้�นเขาลงห้้วยออก

ดููแลประชาชนทั่่�วประเทศ

	 เนื่่�องในวัันครููแห่่งชาติิ 16 มกราคม 2566 คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิดล ร่่วมกัับ ยอด

มนุุษย์์..คนธรรมดา ขอพาทุุกคนไปสััมผััสเรื่่�องราวชีีวิิตของครููแพทย์์นัักบุุกเบิิก ต้้นแบบแห่่งความเสีียสละ และหนึ่่�งในผู้้�

สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้ระบบสาธารณสุุขไทย

	 ศ. นพ.อุุดม โปษะกฤษณะ อดีีตรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข, อดีีตคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช

พยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล และอดีีตเลขาธิิการมููลนิิธิิแพทย์์อาสาสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี (พอ.สว.) 

01 #ชีีวิิตพลิิกผัันเพราะสงครามโลก

	ชื่่ �อของ ศ. นพ.อุุดม โปษะกฤษณะ ได้้รัับ 

การยอมรับัมายาวนาน ในฐานะปรมาจารย์์ศัลัยแพทย์์ 

ของเมืืองไทย ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังหมอผ่่าตััดฝีีมืือเยี่่�ยม

มากมาย

	 แต่่รู้้�หรืือไม่่ เดิิมทีอาจารย์์ไม่่ได้้มีีเป้้าหมาย 

จะเป็น็ศัลัยแพทย์ ์แต่ต่ั้้�งใจจะเป็น็ทันัตแพทย์ต่์่างหาก

	 เพราะหลัังเรีียนจบแพทย์์จากศิิริิราช เมื่่�อปีี  

2479 พร้้อมรางวััลเหรีียญทองคะแนนเยี่่�ยมตลอด 

หลักัสููตร อาจารย์ก็์็ได้้รับัการทาบทามให้้มาทำงานอยู่่� 

ที่่�ศิิริิราช โดยเริ่่�มแรกมาเป็็นแพทย์์ประจำบ้้านอยู่่�ที่่� 

แผนกอายุุรศาสตร์์ พอปีีถััดมาก็็ได้้รัับการบรรจุุเป็็น

อาจารย์์ที่่�แผนกกายวิิภาคศาสตร์์ ทำหน้้าที่่�สอนนัักศึกษาแพทย์์เกี่่�ยวกับร่่างกายมนุุษย์์

	 หากแต่่ชีีวิิตการเป็็นอาจารย์์ศิิริิราชกลัับไม่่ราบรื่่�นนััก พอดีีเวลานั้้�น ศ. พ.อ. หลวงวาจวิิทยาวััฑฒน์์ มีีโครงการ 

จััดตั้้�งคณะทัันตแพทยศาสตร์์ที่่�จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เนื่่�องจากสมััยก่่อนเมืืองไทยมีีทัันตแพทย์์อาชีีพน้้อยมาก  

ยิ่่�งอาจารย์์ที่่�จะช่่วยสอนหนัังสืือนั้้�นมีีแทบนัับคนได้้ อาจารย์์อุุดมจึึงตััดสิินใจเบนเข็็มชีีวิิตไปทางนี้้�แทน

	 ในเดืือนกัันยายน 2481 อาจารย์์อุุดมได้้รับทุุน Alexander von Humboldt ให้้ไปเรีียนต่่อที่่�เมืืองไลป์์ซิิก  

ประเทศเยอรมนี ซ่ึ่�งในช่่วงนั้้�นสถานการณ์์โลกเริ่่�มส่่อเค้้าความวุ่่�นวาย อาจจะเกิิดสงครามครั้้�งใหญ่่ได้้ตลอดเวลา  

จนหลายคนอดเป็็นห่่วงไม่่ได้้ แต่่อาจารย์์ก็็ไม่่หวั่่�นไหว เพราะตั้้�งใจไว้้แล้้วว่า จะนำความรู้้�จากที่่�นั่่�นกลัับมาพััฒนาประเทศ

	ดั ังในจดหมายที่่�อาจารย์์อุุดมส่่งไปถึึง ศ. นพ.สุุด แสงวิิเชีียร ว่่า “หมอคงจะทราบดีีว่่า ระหว่่างมามัันมีี crisis  

มากเพีียงใด ที่่�ไหนที่่�ไหน ก็็เตรีียมพร้้อมที่่�จะรบ ในเยอรมัันชายฉกรรจ์์ถููกเรีียกประจำกองเกืือบหมด แม้้แต่่หมอ 

ในโรงพยาบาล เวลานั้้�นมาถึึงปีีนััง .. สำหรัับผมเอง ผมตั้้�งใจแน่่ที่่�จะไป ถึึงเกิิดสงครามที่่�เยอรมััน”

	 อาจารย์์ใช้้เวลาเรีียนอยู่่� 2 ปีีเต็็ม ก็็สำเร็็จได้้เป็็นด็็อกเตอร์์ทางทัันตแพทย์์ แต่่เวลานั้้�นสงครามโลกครั้้�งที่่� 2  

ได้้ปะทุุขึ้้�นแล้้ว จึึงไม่่สามารถเดิินทางกลัับเมืืองไทยได้้
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	ช่ ่วงนั้้�นเองที่่�ชีีวิิตของอาจารย์์พลิิกผััน ต้้องไป 

ฝึึกงานอยู่่�ในคลินิิกศััลยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยไลป์์ซิิก  

ภายใต้้การดููแลของ Dr.Loeffler เนื่่�องจากมีทหาร 

บาดเจ็บ็เป็น็จำนวนมาก จึงึต้้องการแพทย์ผ์่า่ตัดัเพิ่่�มเติมิ  

โดยอาจารย์์ได้้รับมอบหมายให้้ทำงานผ่่าตััดเล็็กๆ  

อย่่างเช่่นไส้้ติ่่�งอัักเสบก่่อน

	ว่ ่ากัันว่่าตลอดระยะเวลาปีีกว่่า อาจารย์์ผ่่าตััด 

ไส้้ติ่่�งไปไม่่ต่่ำกว่่า 60 ราย จากนั้้�นก็็ค่่อยซึึมซับ 

ความรู้�ใหม่่ๆ เกี่่�ยวกัับการผ่่าตััดต่่างๆ จนเกิิดแรง

บัันดาลใจอยากเป็็นศััลยแพทย์์จริิงจัังขึ้้�นมา

	 อาจารย์์เริ่่�มตระเวนไปตามมหาวิิทยาลััยต่่างๆ 

เพื่่�อหาประสบการณ์์เพิ่่�มเติิม จนภายหลัังได้้มาประจำ

อยู่่�ที่่�คลิินิิกศััลยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเวีียนนา ประเทศ

ออสเตรีีย 

	 แม้้จะเป็็นเพีียงผู้้�ช่่วยในห้้องผ่่าตััด แต่่อาจารย์์

ก็ไ็ด้้รับัโอกาสให้้ทดลองผ่า่ตัดัในเคสที่่�ยากขึ้้�น เช่น่ ผ่า่ตัดั 

ต่่อมลููกหมาก ไปจนถึึงสมอง รวมทั้้�งยัังได้้ประจำวอร์์ด

อุุบััติิเหตุุ คอยรัับมืือกัับคนไข้้ฉุกเฉิินอีีกด้้วย

	ช่ ่วงที่่�กรุงเวีียนนาถููกเครื่่�องบิินจู่่�โจมทิ้้�งระเบิิดใส่่ มีีคนบาดเจ็็บนัับไม่่ถ้้วน อาจารย์์ก็็ต้้องทำการผ่่าตััดเร่่งด่่วน 

จนแทบไม่่ได้้พััก และด้้วยความสามารถในการผ่่าตััดนี่่�เอง ในเดืือนเมษายน 2489 อาจารย์์ก็็ได้้รัับประกาศนีียบััตร 

เป็็นผู้้�ชำนาญศััลยศาสตร์์จากแพทยสภาแห่่งเวีียนนา

	 แต่่ถึึงเส้้นทางอาชีีพในแดนไกลจะไปได้้ดี แต่่เป้้าหมายที่่�อาจารย์์วางไว้้คือ อยากนำความรู้�และประสบการณ์์

ต่่างๆ ที่่�ได้้มาช่่วยพััฒนาการแพทย์์ในบ้้านเรา จึึงพยายามหาโอกาสเดิินทางกลัับมาเมืืองไทยอยู่่�ตลอด ซึ่่�งก็็ได้้รัับ 

ความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนๆ ชาวต่่างประเทศ กระทั่่�งกลับมาถึึงกรุุงเทพฯ ในเดืือนตุุลาคม 2489 หลัังจากใช้้ชีวิิตอยู่่�ใน 

ต่่างแดนนาน 8 ปีีเต็็ม

	ก ารกลัับมาครั้้�งนี้้� อาจารย์์เลืือกมาทำงานอยู่่�ที่่�ศิิริิราชอีีกครั้้�ง แต่่ย้้ายจากแผนกกายวิิภาคศาสตร์์มาอยู่่�ที่่�แผนก

ศััลยศาสตร์์ ซึ่่�งเวลานั้้�นมีีอาจารย์์ประจำอยู่่�ทั้้�งหมดเพีียง 7 คน

	ว่ ่ากัันว่่า การผ่่าตััดของอาจารย์์นั้้�นเปี่่�ยมด้้วยความประณีีต เรีียบร้้อย และรวดเร็็ว ที่่�สำคััญยัังสามารถทำด้้วยมืือ

ซ้้ายหรืือมืือขวาก็็ได้้ ถึึงขั้้�นที่่�แพทย์์บางคนตั้้�งสมญาว่่าเป็็น ‘ศััลยเทพ’

	 หากแต่่ความท้้าทายหนึ่่�งที่่�อาจารย์์ต้้องเผชิิญคืือ องค์์ความรู้้�เรื่่�องศััลยศาสตร์์ในเมืืองไทยเวลานั้้�นนัับว่่ายัังด้้อย 

อยู่่�มาก อย่่างเช่่น ในการผ่่าตััดต่่อมไทรอยด์์เป็็นพิิษ ต้้องทำ 2 ครั้้�ง โดยมััดหลอดเลืือดแดงที่่�เลี้้�ยงต่่อมไทรอยด์์ทิ้้�งไว้้สัก 

ระยะหนึ่่�งก่่อนจึึงจะตััดต่่อมไทรอยด์์ได้้ หรืือการผ่่าตััดกระเพาะอาหารก็็ยัังทำไม่่ได้้ การผ่่าตััดนิ่่�วในถุุงน้้ำดีีก็็ทำน้้อย 

จนนัับครั้้�งได้้

	 อาจารย์์อุุดม กัับ ศ. นพ.สมาน มัันตาภรณ์์ ซึ่่�งจบศััลยแพทยศาสตร์์จากอัังกฤษในเวลาใกล้้เคีียงกััน (ต่่อมา 

ภายหลัังได้้ย้้ายไปช่่วยบุุกเบิิกคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ) จึึงช่่วยกัันนำประสบการณ์์จากต่่างประเทศมาพััฒนาการผ่่าตััด 

ในบ้้านเรา พร้้อมกัับเน้้นฝึึกทัักษะแก่่แพทย์์ประจำบ้้านรุ่่�นใหม่่ เรีียนรู้้�ผ่่านพยาธิิวิิทยาหรืือการศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลง 
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ในร่่างกายเมื่่�อเกิิดโรค ทั้้�งในศพและในผู้้�ป่่วยขณะผ่่าตััด จนกระทั่่�งมีีผู้้�สนใจอยากเป็็นศััลยแพทย์์เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งต่่อมา

หลายคนก็็กลายเป็็นกำลัังหลัักของศิิริิราช และโรงเรีียนแพทย์์อื่่�นๆ อีีกมากมาย

	 แต่่คุุณููปการหนึ่่�งที่่�อาจารย์์เป็็นผู้้�บุุกเบิิก คืือ การผ่่าตััดสมอง ซึ่่�งนัับเป็็นอวััยวะที่่�ผ่่ายาก เพราะซัับซ้้อนมาก  

และหากผิิดพลาดแม้้เพีียงเล็็กน้้อย อาจส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยคนนั้้�นต้้องพิิการหรืือเสีียชีีวิิตได้้เลย

	คว ามจริิงแล้้ว อาจารย์์อุุดมไม่่ใช่่คนแรกที่่�ผ่่าตััดสมองในเมืืองไทย เพราะเมื่่�อเดืือนมกราคม 2486 อ. นพ.บรรจง 

กรลัักษณ์์ ซึ่่�งสมััยนั้้�นรัับผิิดชอบเรื่่�องศััลยศาสตร์์ศีีรษะ และคอ ของศิิริิราช ก็็เคยผ่่าตััดสมองให้้หญิิงวััย 44 ปีีมาก่่อน  

แต่่สุุดท้้ายก็็ไม่่ได้้มีีการพััฒนาต่่อ จนเมื่่�ออาจารย์์อุุดมกลัับมาจึึงค่่อยเริ่่�มฟื้้�นฟููขึ้้�นมา ซึ่่�งสาเหตุุที่่�อาจารย์์สนใจเรื่่�องนี้้�  

เพราะเคยเป็็นประสาทศััลยแพทย์์มาก่่อนที่่�เยอรมนีี บวกกัับเมืืองไทยเองก็็มีีผู้้�ป่่วยเกี่่�ยวกัับสมองจำนวนไม่่น้้อยเลย  

แต่่ไม่่มีีใครรัักษาได้้

	 ในปีี 2490 อาจารย์์อุุดมจึึงร่่วมกัับเพื่่�อนอย่่าง ศ. นพ.อรุุณ ภาคสุุวรรณ์์ แห่่งโรงพยาบาลสมเด็็จเจ้้าพระยา  

ศึึกษาคนไข้้จิิตเภท (Schizophrenia) จำนวน 5 คน ด้้วยการผ่่าตััดแบบ Prefrontal Leucotomy ซ่ึ่�งเป็็นการผ่่าตััด 

โดยตััดการเชื่่�อมต่อระหว่่างส่่วนหน้้าของสมองกัับหน้้าผากกับส่่วนที่่�เหลืือของสมอง ซ่ึ่�งวิิธีีการนี้้� Dr.Egas Moniz  

นายแพทย์์รางวััลโนเบลด้้านประสาทวิิทยา ชาวโปรตุุเกส เป็็นผู้้�คิิดค้้นขึ้้�น แต่่ยัังไม่่เคยมีีแพทย์์ในบ้้านเรานำมาใช้้  

ปรากฏว่าให้้ผลดีีทีีเดีียว ทำให้้คนไข้้รายหนึ่่�งซึ่่�งเคยเป็็นครููสามารถกลัับไปสอนหนัังสืือได้้ด้้วย

	 อาจารย์์พยายามหาวิิธีีพััฒนาประสิิทธิิภาพของประสาทศััลยศาสตร์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้�งแต่่วิิธีีการตรวจเพื่่�อหา 

จุุดที่่�ต้้องการผ่่าให้้แม่่นยำ อย่่างเช่่น การฉีีดสารทึึบแสงเข้้าหลอดเลืือดแดงที่่�คอ และการฉีีดลมเข้้าในช่่องน้้ำไขสัันหลััง 

ริิเริ่่�มการผ่่าตััดใหม่่ๆ อย่่างเช่่น การผ่่าตััดผู้้�ป่่วยบาดเจ็็บทางสมองที่่�มีีเลืือดคั่่�ง การผ่่าตััดเด็็กที่่�มีีหััวโต ตลอดจนฝึึกทัักษะ

แพทย์์ประจำบ้้านรุ่่�นใหม่่ อย่่างการเปิิดกะโหลกศีีรษะ รวมทั้้�งเขีียนตำราเกี่่�ยวกัับประสาทศััลยแพทย์์ออกเผยแพร่่

	 รวมถึึงหาตััวอย่่างสมองเพื่่�อให้้นัักศึกษาได้้เรีียนรู้้� ด้้วยการขออนุุญาตญาติิพี่่�น้้องของผู้้�เสีียชีีวิิตเพื่่�อเก็็บสมอง 

ของผู้้�ป่่วยที่่�จากไปมาแช่่ฟอร์์มาลิิน ซ่ึ่�งการเก็็บนี้้�ต้้องใช้้ความระมััดระวัังอย่่างยิ่่�งไม่่ให้้เสีียรููป โดยดองไว้้ 2 สััปดาห์์  

23ศิิษย์์เก่่ามหิิดลสััมพัันธ์์



แล้้วจึึงมาฝานเป็็นชิ้้�นๆ เพื่่�อให้้ทุุกคนเห็็นตำแหน่่งที่่�มีีพยาธิิสภาพได้้ชััดเจน และถ้้าชิ้้�นส่่วนใดสวยงาม ควรจะเก็็บไว้้สอน 

ท่่านก็็จะลงทุุนใช้้เงิินส่่วนตััวจ้้างผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังคนหนึ่่�งที่่�มีีฝีมีืือมาทำกล่่องใส เพื่่�อจะได้้เก็็บชิ้้�นส่่วนได้้นานที่่�สุุด

	 ไม่่เพีียงแค่่นั้้�น อาจารย์์ยัังพยายามหาวิิธีีจููงใจนัักศึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ประจำบ้้าน ด้้วยการบอกให้้ซักประวััติิ

และตรวจร่างกายของผู้้�ป่่วยอย่่างละเอีียด จากนั้้�นให้้วิินิิจฉััยว่่าพยาธิิสภาพหรืือความผิดปกติอยู่่�ส่วนใดของสมอง  

ถ้้าใครอธิิบายได้้ถููกต้้องก็็จะให้้รางวััล 100 บาท ทำให้้คนสนใจวิิชานี้้�ยิ่่�งขึ้้�น

	 อย่่างไรก็็ตาม อาจารย์์ก็็ตระหนัักดีว่่าความรู้�ที่่�มีีอยู่่�นั้้�นไม่่เพีียงพอ ในปีี 2497 อาจารย์์จึึงตััดสิินใจไปศึกษา 

ดููงานที่่�สถาบันัประสาทศัลัยศาสตร์ช์ั้้�นนำในสหรัฐัอเมริกิา เยอรมนี ีและสวีเีดน นานร่ว่มปี ีพร้้อมนำเข้้าเครื่่�องมือืคุุณภาพ

สููง อาทิิ เครื่่�องตรวจคลื่่�นไฟฟ้้าสมองเครื่่�องแรกของประเทศ

	 หลังัจากกลับัมาถึงึเมือืงไทย อาจารย์ก็์็ได้้ก่อตั้้�งหน่ว่ยประสาทศัลัยศาสตร์ข์ึ้้�นในแผนกศัลัยศาสตร์ ์เพื่่�อผลิตบุคุลากร

รุ่่�นใหม่่ให้้มาเป็็นกำลัังหลัักของประเทศ โดยศิิษย์์คนใดที่่�ได้้รับการส่่งตััวไปต่่างประเทศ อาจารย์์ก็็จะรัับเป็็นธุุระเรื่่�อง

สุุขภาพของพ่่อแม่่ให้้ ส่่วนนัักเรีียนคนไหนที่่�อยู่่�เมืืองไทย ท่่านก็็จะดููแลอย่่างใกล้้ชิด ไม่่ใช่่แค่่การงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไป

ถึึงครอบครัว เสมืือนเป็็นลููกของท่่านเอง

	 แต่ถ่ึงึอย่่างนั้้�น หากเป็็นเรื่่�องการสอน อาจารย์์ได้้ชื่่�อว่า่มีีระเบีียบเข้้มงวดมาก โดยเฉพาะคนใดที่่�คั่่�งค้้างไม่่ส่่งบันัทึกึ

รายงานทางการแพทย์์ ท่่านจะนััดผู้้�นั้้�นให้้ไปที่่�ห้้องรายงานในวัันหยุุด แล้้วก็นั่่�งสรุุปรายงานด้้วยกััน โดยอาจารย์์จะช่่วย

เขีียนไปด้้วย มีีขนม 1 ถุุง น้้ำคนละแก้้ว วางอยู่่�ข้้างหน้้า ทำตั้้�งแต่่เช้้าจนเย็็น ถ้้ารายงานยัังไม่่เสร็็จ วัันหยุุดต่่อไปก็็ต้้องทำ

อีีก จนกว่่าทั้้�งหมดจะเรีียบร้้อย

	 นอกจากนี้้� อาจารย์์ยัังไม่่ได้้สอนวิิชานี้้�ในศิิริิราชเท่่านั้้�น แต่่ยัังไปช่่วยสอนที่่�คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ รวมทั้้�งส่่ง

คณาจารย์์ไปช่่วยให้้ความรู้้�แก่่ศััลยแพทย์์ทั่่�วไปตามโรงพยาบาลต่่างๆ ด้้วย จนรากฐานของวิิชาประสาทศััลยศาสตร์์ใน

บ้้านเราแข็็งแกร่่ง สามารถช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยมากมายจนถึึงปััจจุุบััน และทำให้้ท่่านได้้รัับยกย่่องให้้เป็็น ‘บิิดาแห่่งประสาท

ศััลยศาสตร์์ของเมืืองไทย’

	อี ีกบทบาทหนึ่่�งที่่�สำคััญไม่่แพ้้กัน คืือ การบุุกเบิิกวิิชาศััลยศาสตร์์อุุบััติิเหตุุ เพราะเวลานั้้�นอุุบััติิเหตุุเป็็นสาเหตุุการ

เสีียชีีวิิตอัันดัับ 1 ของประเทศ และหลายครั้้�งก็็กระทบต่่อระบบประสาทและไขสัันหลััง อาจารย์์อุุดมจึงคิิดว่่า ควรจะมีี

หน่่วยงานเฉพาะเพื่่�อรัับมืือกัับสถานการณ์์นี้้�

	 แต่่ต้้องยอมรัับว่่า ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลย เพราะกว่่าจะหาคนทำงาน หาทุุนมาสร้้างตึึก หาเครื่่�องมืือที่่�จำเป็็นได้้ครบ

ถ้้วน ก็็กิินเวลานานถึึง 3 ปีี แต่่อาจารย์์ก็็พยายามเต็็มที่่� จนกระทั่่�งสำเร็็จลุล่่วงเมื่่�อปีี 2514

	 สำหรัับวิิชาศััลยศาสตร์์อุุบััติิเหตุุนี้้� เน้้นฝึึกอบรมแพทย์์ให้้สามารถผ่่าตััดได้้ทุุกอวััยวะตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดเท้้า เพื่่�อจะ

ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยอย่่างรวดเร็็ว ปลอดภััย และทัันเวลา

	 และหลัังจากเริ่่�มเปิิดตึึกอุบััติิเหตุุได้้ไม่่กี่่�ปีี ก็็มีีเหตุุให้้ต้้องรัับมืือกัับวิิกฤติิ 14 ตุุลาคม 2516 ซ่ึ่�งมีีนิิสิิตนัักศึึกษา และ

ประชาชนออกมาเรีียกร้้องประชาธิิปไตย จนนำไปสู่่�การปะทะครั้้�งใหญ่่ และมีีผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจำนวนมาก ซึ่่�งหลายคนก็็

ถููกส่ง่ตัวัมาที่่�ศิริิิราช โดยที่่�อาจารย์อ์ุดุมประจำอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลตลอด คอยรับัมือืกับัผู้้�บาดเจ็บ็จนสถานการณ์ค์ลี่่�คลายไป

ด้้วยดีี นอกจากนี้้� อาจารย์์ยัังให้้ทีีมจดบัันทึึกรายละเอีียดต่่างๆ ไว้้ด้้วย เพื่่�อเป็็นแนวทางสำหรัับการรัับมืือกัับสถานการณ์์

ฉุุกเฉิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นตลอดเวลา

	จ ากวิิสััยทััศน์์ที่่�มองการณ์์ไกล ส่่งผลให้้สถาบัันอื่่�นๆ นำแนวทางที่่�อาจารย์์วางรากฐานไปประยุุกต์์ใช้้ จนสามารถ

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยให้้รอดพ้้นจากความทุุกข์์ทรมานเป็็นจำนวนมาก

	ทั้้� งหมดนี้้�เป็น็ผลงานเพียีงเสี้้�ยวเดียีวที่่�อาจารย์อ์ุดุมสร้้างไว้้แก่ว่งการศััลยศาสตร์ข์องเมือืงไทย เพราะสำหรับัท่่านแล้้ว  

เป้้าหมายที่่�ใหญ่่กว่่านั้้�น คืือ การพััฒนาองค์์ความรู้้�และสร้้างบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ เพื่่�อทำให้้ระบบสาธารณสุุขของ 

เมืืองไทยเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงของประชาชนได้้อย่่างแท้้จริิง
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02 #ใส่จิตวิญญาณ ‘ชนบท’ ให้ ‘แพทย์ ไทย’

	 เมื่่�อ 50-60 กว่าปีีก่่อน คนชนบทส่่วนใหญ่่ยัังเข้้าไม่่ถึึงบริิการทางด้้านสาธารณสุุข ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะหมอใน 

บ้้านเรามีีจำนวนจำกััด แถมพอจบมาแล้้วก็็นิิยมทำงานในเมืือง หรืือตามโรงพยาบาลใหญ่่ๆ เช่่นเดีียวกัับอาจารย์์โรงเรีียน

แพทย์ท์ี่่�มักัจะสนใจแต่ค่นไข้้หรือืวิชิาที่่�ตัวัเองสอนเป็น็หลััก มากกว่า่จะคิดิถึงึการทำให้้คนในพื้้�นที่่�ห่า่งไกลเข้้าถึงึการแพทย์์

	 แต่่อาจารย์์อุุดมกลัับเป็็นครููแพทย์์คนแรกๆ ที่่�สนใจเรื่่�องชนบท ถึึงขั้้�นส่่งอาจารย์์และแพทย์์ประจำบ้้านไปทำงาน

ในถิ่่�นทุุรกัันดาร เพื่่�อรัักษาคนไข้้ที่่�ยากจน พร้้อมกับเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตที่่�แท้้จริิงของผู้้�คน

	 จุดุเริ่่�มต้้นเกิดิขึ้้�นเมื่่�อปี ี2507 ในเวลานั้้�น นพ.มลิ ิไทยเหนือื รองอธิิบดีกีรมอนามัยัในขณะนั้้�นได้้มาพบอาจารย์์อุดุม 

ซึ่่�งดำรงตำแหน่่งหััวหน้้าแผนกศัลยศาสตร์์ และคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์และศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยแพทยศาสตร์์ 

เพื่่�อชัักชวนให้้ไปเยี่่�ยมเยีียนถามไถ่่ลููกศิิษย์์ที่่�อยู่่�ในต่่างจัังหวััดในขณะนั้้�นว่่า พวกเขาทำอะไรอยู่่�และมีีปััญหาเรื่่�องงานบ้้าง

หรืือไม่่ อาจารย์์และคณาจารย์์ในแผนกจึึงลงพื้้�นที่่�จัังหวััดอุุดรธานีี เนื่่�องจากผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลอุุดรธานีีคุ้้�นเคยกัับ

อาจารย์์อุุดมเป็็นอย่่างดีี 

	ครั้้� งนั้้�นอาจารย์์ได้้แวะเวีียนไปยัังโรงพยาบาลประจำจัังหวััดอุุดรธานีี ซึ่่�งสัังกััดกรมการแพทย์์ มีีขนาดประมาณ 

300-400 เตีียง และแพทย์์อีีกราว 10 คน จากนั้้�นก็็แวะเวีียนไปยัังสถานีีอนามััยตามอำเภอต่่างๆ ในสัังกััดกรมอนามััย ซึ่่�ง

ทั้้�งหมดมีีแพทย์์รวมกันเพีียง 4 คนเท่่านั้้�น การกระจุุกตััวของแพทย์์ในโรงพยาบาลส่่วนกลางนี่่�เอง ที่่�สะกิิดใจอาจารย์์และ

คณะอย่่างมาก

	 พอปีีถััดมา อาจารย์์จึึงเริ่่�มต้้นโครงการนำร่่องที่่�อำเภอบ้้านดุุง อุุดรธานีี โดยให้้อาจารย์์แพทย์์ 2 คนกัับนัักศึกษา

แพทย์์อีีก 6 คน ลงพื้้�นที่่�ไปช่วยพััฒนาสถานีีอนามััยที่่�นั่่�น เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ โดยก่่อนเดิินทาง อาจารย์์ได้้เรีียกหััวหน้้า

ชั้้�นมากำชัับถึึงวััตถุุประสงค์์ของปฏิิบััติิการ
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	 เพราะนอกจากการส่ง่เสริมิฟื้้�นฟููสุขอนามัยัของชาวบ้้านแล้้ว แพทย์แ์ต่ล่ะคนยังัต้้องทำความเข้้าใจถึงึสภาพปัญัหา

ในพื้้�นที่่�ด้้วย เพราะบางพื้้�นที่่�ชาวบ้้านมีีความรู้้�น้้อย เครื่่�องอุุปโภคบริิโภคก็็มีีจำกััด ขาดความช่วยเหลืือจากภายนอก ต้้อง

ดิ้้�นรนตามมีีตามเกิิด แถมยังขาดแคลนระบบชลประทาน ส่่งผลให้้เพาะปลููกไม่่ค่่อยได้้ ซึ่่�งพอทุุกคนเข้้าใจก็็จะยิ่่�งรู้้�สึึกเห็็น

อกเห็็นใจและอยากช่่วยเหลืือประชาชนมากยิ่่�งขึ้้�น

	ผ ลปรากฏว่า โครงการนี้้�ดำเนิินไปด้้วยดีี ประชาชนลดความเคลือบแคลงใจกับัฝ่่ายรัฐั จากเริ่่�มแรกที่่�มีที่า่ทีแีข็ง็กร้้าว 

เพราะช่ว่งนั้้�นกระแสคอมมิวินิสต์ก์ำลังัเติบิโต ก็็หันัมาตอบรับัด้้วยไมตรีจีิติ เช่น่เดีียวกับัสุุขภาพที่่�ค่่อยๆ ดีขีึ้้�น กลายเป็น็ต้้น

แบบเมื่่�อศิิริิราชยกทีมมาดููแลจัังหวััดอุุดรธานีีในเวลาต่่อมา

	 ในปีี 2509 ถืือเป็็นก้้าวย่างสำคััญของการลงพื้้�นที่่�ไปสััมผััสชาวบ้้านของศิิริิราช เนื่่�องจากสำนัักงานเร่่งรััดพััฒนา

ชนบท เห็น็ว่า่การรับัมือืกับัคอมมิวินิสิต์ใ์นภาคอีสีานได้้ดีทีี่่�สุุด ก็คื็ือการพัฒันาพื้้�นที่่�ให้้เจริญิ จึงึเชิญิคณะแพทยศาสตร์ ์ทั้้�ง

ศิิริิราช และจุุฬาฯ รวมถึึงกรมการแพทย์์ และฝ่่ายสาธารณสุุขเทศบาลนครกรุุงเทพ มาช่่วยพััฒนาสาธารณสุุขในจัังหวััด

ต่่างๆ ซึ่่�งศิิริิราชก็็ยัังปัักหลัักเลืือกพื้้�นที่่�อุุดรธานีีต่่อไป

	 แม้้เป้า้หมายใหญ่ข่องโครงการจะหวัังผลทางการเมืือง แต่่อาจารย์์อุดุมก็ต็ระหนักัดีว่ี่า นี่่�คือืโอกาสอัันดีทีี่่�จะได้้ช่ว่ย

เหลือืพี่่�น้้องประชาชน เพราะฉะนั้้�นการดููแลจึงึไม่ใ่ช่่เพียีงแค่น่ำยาไปแจก แต่ยั่ังส่่งบุุคลากรทั้้�งแพทย์ ์พยาบาล เภสัชักร ลง

ไปปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่� โดยมีี ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.เปรม บุุรีี หนึ่่�งในทีีมงานของแผนกศัลยศาสตร์์ รัับหน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำนวยการ

โครงการ

	 วิิธีกีารปฏิบัิัติงิานของหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ครั้้�งนี้้� ไม่่ต่่างจากโครงการนำร่่อง โดยมีีศููนย์์ปฏิบัิัติกิารอยู่่�ที่่�โรงพยาบาล

อุดุรธานี ีซึ่่�งศิริิริาชได้้ส่ง่อาจารย์อ์าวุโุส 1-2 คน อาจารย์ว์ิสิัญัญีแีพทย์ ์1 คน แพทย์ป์ระจำบ้้านอีกี 1-2 คน รวมทั้้�งพยาบาล 

เภสััชกร และเจ้้าหน้้าที่่�ธุุรการอีีก 10 คน ไปประจำการ

	 และยัังมีีทีีมย่อย ซึ่่�งประจำอยู่่�ตามสถานีีอนามััยต่่างๆ จำนวน 4 แห่่ง คืือ หนองบััวลำภูู เพ็็ญ ผืือ และหนองหาน 

โดยแต่่ละแห่่งจะมีีอาจารย์์แพทย์์ 1 คน แพทย์์ประจำบ้้าน 1 คน พยาบาล 2 คน และคนขัับรถอีีก 1 คน ทำงานหมุุนเวีียน

ครั้้�งละ 2 สััปดาห์์

	 แน่่นอน แม้้ชีวิิตในชนบทจะยากลำบาก ไม่่สะดวกสบายเหมืือนในเมืือง แต่่ทุุกคนก็็ทำเต็็มที่่�เพราะถืือเป็็นการ

เรีียนรู้้�โลกที่่�แตกต่าง ที่่�สำคััญคืือ อาจารย์์อุุดมไม่่เคยทอดทิ้้�งลููกศิษย์์เลย โดยตลอด 7 ปีทีี่่�ศิริิริาชปฏิบัิัติิงานอยู่่�ที่่�นี่่� อาจารย์์

ลงพื้้�นที่่�มากถึึง 32 ครั้้�ง เพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนและสร้้างขวััญกำลัังใจให้้แก่่ทีีมแพทย์์ โดยทุุกครั้้�งอาจารย์์ก็็จะนำเสบีียงอาหารไป

เลี้้�ยงทุุกคน ซึ่่�งเมนููยอดฮิิตที่่�ติิดมืือไปเสมอก็็คืือ เป็็ดย่่าง
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	 แม้้จะมีีตำแหน่่งเป็็นคณบดีี แต่่เมื่่�อลงพื้้�นที่่�อาจารย์์ก็็ปฏิบิััติิตััวเหมืือนคนทั่่�วไป เดิินสำรวจพื้้�นที่่� พููดคุุยกัับพ่่อค้้า

แม่่ค้้าในตลาด อาศััยวััดเป็็นที่่�นอน ด้้วยตระหนัักดีีว่่า วััดคืือที่่�พึ่่�งพิิงของชาวบ้้าน เวลาเดืือดร้้อน เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยอะไรก็็มััก

วิ่่�งไปขอยากัับสมภาร อาจารย์์จึึงคิดิเสมอว่่า วัดัควรมีีส่่วนในการดููแลรัักษาสุุขภาพของประชาชน และเมื่่�อได้้เข้้าวัดับ่อ่ยๆ 

จึงึมีีโอกาสใกล้้ชิดกัับเกจิอาจารย์์หลายรููป เช่่น หลวงปู่่�ขาว อนาลโย, หลวงพ่่อชา สุภุทฺฺโท และพระอาจารย์์จวน กุลุเชฏฺโฺฐ 

จึึงได้้ซึึบซัับหลัักธรรมมากมาย ซึ่่�งกลายเป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�อาจารย์์ยึึดถืือเรื่่�อยมา

	 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น อาจารย์์ยัังเป็็นผู้้�ผลักดัันและสนัับสนุุน ค่่ายอาสาศิิริิราช เพื่่�อพััฒนาอนามััยชนบท นัับเป็็นค่่าย

อาสาค่่ายแรกๆ ของเมืืองไทยที่่�ทำงานเรื่่�องสุุขอนามััยในท้้องถิ่่�น รวมถึงริิเริ่่�มรางวััลแพทย์์ดีีเด่่นในชนบท เพื่่�อเชิิดชููและ

เป็็นกำลัังใจแก่่แพทย์์ในชนบทที่่�มีีผลงานดีีเด่่น โดยไม่่จำกััดว่่าต้้องเรีียนจบจากสถาบัันใด เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่ผู้้�อื่่�น

ในการพััฒนาสาธารณสุุขในท้้องถิ่่�นที่่�ห่่างไกล

	จ ากความทุ่่�มเทและความตั้้�งใจผลักดันสถาบัันการแพทย์์เก่่าแก่่แห่่งนี้้�ให้้สััมผััสกัับชุุมชนและผู้้�คนมากที่่�สุุด นัับ

เป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกรัักประชาชนให้้เกิิดขึ้้�นในใจของแพทย์์แต่่ละคน และยัังเป็็นการพิิสููจน์์ความเชื่่�อว่่า ประโยชน์์ของ

เพื่่�อนมนุุษย์์ต้้องมาเป็็นที่่�หนึ่่�ง ประโยชน์์ส่่วนตนถืือเป็็นที่่�สองอีีกด้้วย

03 #ปฏิิบััติิการยกเครื่่�องสาธารณสุุข

	จ ากครููแพทย์์ในคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช

พยาบาล วัันหนึ่่�งก็็มีีเหตุุให้้ชีวิิตของอาจารย์์อุุดม 

พลิิกผััน

	 เพราะหลัังเหตุุการณ์์เรีียกร้้องประชาธิิปไตย

เมื่่�อวัันที่่� 14 ตุุลาคม 2516 ประเทศไทยก็็ได้้รัฐบาล 

ชุุดใหม่่ที่่�นำโดย ศ.สััญญา ธรรมศัักดิ์์� และได้้เชิิญ

อาจารย์์มาเป็็นรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข 

ในฐานะครููผู้้�ใหญ่่ที่่�แพทย์์และนัักศึึกษาต่่างให้้ความ

เคารพรััก

	 แม้้จะได้้รัับเชิิญอย่่างฉุุกละหุุกหลัังเกิิดเหตุุเพีียงแค่่วัันเดีียว แต่่ด้้วยเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องของบ้้านเมืือง อาจารย์์จึึง 

ตอบตกลง และเมื่่�ออาจารย์์สััญญาถามต่่อว่่าอยากให้้ใครเป็็นรััฐมนตรีีช่่วย อาจารย์์อุุดมจึึงเสนอชื่่�อ ศ. นพ.เสม  

พริ้้�งพวงแก้้ว ไป

	 อาจารย์์อุุดมกับอาจารย์์เสมเป็็นเพื่่�อนร่่วมรุ่่�นศิิริิราชที่่�คบหากัันมายาวนาน แม้้เส้้นทางชีีวิิตจะแตกต่่างกััน  

ด้้วยอาจารย์์อุุดมเติิบโตมาในโรงเรีียนแพทย์์มาตลอด ส่่วนอาจารย์์เสมนั้้�นคลุกคลีกัับงานในชนบทเป็็นหลััก เคยบุุกเบิิก

โรงพยาบาลเชียีงรายประชานุเุคราะห์ ์และภายหลังัลาออกจากราชการมาเปิดิคลินิกิส่วนตัวันับสิบิปี ีแต่ท่ั้้�งคู่่�ก็มีเีป้า้หมาย

เดีียวกันคืืออยากเห็็นระบบสาธารณสุุขของเมืืองไทยพััฒนา 

	 อาจารย์์ทั้้�งสองทำงานเสมืือนเป็็นเนื้้�อเดีียวกันั ตั้้�งแต่เ่ดินิทางมาทำงาน นั่่�งรับัประทานพร้้อมกัน ปรึกึษาข้้อราชการ 

รวมถึึงลงพื้้�นที่่�ต่่างๆ เพื่่�อไปรัับฟัังปััญหาด้้วยกััน โดยแห่่งแรกที่่�สองรััฐมนตรีีไปก็็คืือ ริิมคลองระหว่่างสวนจิิตรลดาฯ และ

สวนสััตว์์ดุสุิติ ซ่ึ่�งเป็็นจุดุที่่�นักัศึกษากัับเจ้้าหน้้าที่่�ปะทะกััน แล้้วก็ไปตามโรงพยาบาลต่่างๆ เพื่่�อติิดตามอาการของผู้้�บาดเจ็บ็

เกืือบพัันชีีวิิต

27ศิิษย์์เก่่ามหิิดลสััมพัันธ์์



	ต่ ่อมาแม้้การเคลื่่�อนไหวของนิิสิิตนัักศึึกษา

จะเบาบางลงไป แต่่การเดิินขบวนของสารพััดกลุ่่�ม 

ก็็ยัังเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำทุุกสััปดาห์์ ซึ่่�งอาจารย์์ทั้้�งสอง

ก็ต็้้องเดิินจากกระทรวงไปท้้องสนามหลวง เพื่่�อรับัฟังั 

เสียีงความทุกข์ร้้อนต่่างๆ ว่า่มีีอะไรบ้้าง บางครั้้�งก็็ต้้อง

นั่่�งยองๆ กินิข้้าวที่่�หาบเร่ร่ิมิทางก็็มี ีทั้้�งหมดนี้้�ก็เพื่่�อให้้ 

เข้้าใจข้้อมููลต่่างๆ และสามารถนำไปสะท้้อนความ

เดืือดร้้อนเหล่่านี้้�ต่่อคณะรััฐมนตรีี

	ก ระทั่่�งเมื่่�อเหตุุการณ์์ในเมืืองหลวงสงบ  

ทั้้�งคู่่�ก็ออกไปเยี่่�ยมสถานที่่�ราชการในส่่วนภููมิภาค  

ทั้้�งสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด โรงพยาบาลประจำจัังหวััด สถานีีอนามััย และสำนัักผดุงครรภ์์ ซึ่่�งการไปนั้้�นจะไม่่บอกล่วงหน้้า  

ไม่ต่้้องมีพิีิธีตี้้อนรับั เพื่่�อให้้ทุกุคนทำงานได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� โดยระหว่า่งนั้้�นก็ม็ีกีารจดบันัทึกึข้้อมููล อุปุสรรคต่า่งๆ อย่า่งละเอียีด

	 แม้้จะต้้องทำงานหนัักเพีียงใด แต่่การเข้้าไปคลุุกคลีีกัับพื้้�นที่่�ต่่างๆ ก็็ช่่วยให้้เข้้าใจปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทย 

ได้้ถ่่องแท้้ยิ่่�งขึ้้�น และนำไปสู่่�การวางนโยบายที่่�เหมาะสม

	 โดยเฉพาะการปรัับโครงสร้้างกระทรวงสาธารณสุุขใหม่่ทั้้�งหมด

	 เวลานั้้�นกระทรวงสาธารณสุุขมีีกรมใหญ่่อยู่่�กรมหนึ่่�งชื่่�อ กรมการแพทย์์และอนามััย ซึ่่�งตั้้�งขึ้้�นก่่อนที่่�อาจารย์์ 

ทั้้�งสองคนจะมาเป็น็รัฐัมนตรีไีด้้ประมาณ 1 ปี ีโดยรวมกรมการแพทย์ ์ซึ่่�งรับัผิดิชอบโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ กับักรมอนามัยั  

ซึ่่�งรัับผิิดชอบสถานีีอนามััย และสถานผดุุงครรภ์์ต่่างๆ เข้้าไว้้ด้้วยกััน เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมา หมอโรงพยาบาลกัับหมอ 

อนามััยมัักมีีความขััดแย้้งกัันอยู่่�สมอ

	 พอหน่่วยงานใหญ่่เกิิน ภาระงานก็็มากตามไปด้้วย มีีบุุคลากรนัับหมื่่�นคน แถมงบประมาณกว่่าร้้อยละ 90  

ที่่�รััฐบาลจััดสรรให้้กระทรวงสาธารณสุุขก็็มากระจุุกตัวอยู่่�ที่่�นี่่�หมด 

	 แต่่ที่่�เป็็นปััญหาใหญ่่กว่่าคืือ บริิการด้้านสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ต่่างจัังหวััดไม่่มีีประสิิทธิิภาพ เพราะทั้้�งหมด 

ต้้องรอนโยบายจากส่วนกลางสั่่�งลงมาก่่อน และในทางกลับกััน ส่่วนกลางเองก็็ไม่่เข้้าใจสภาพปััญหาของแต่่ละท้้องถิ่่�น  

ส่่งผลให้้นโยบายที่่�ออกมาไม่่ตอบโจทย์์ปััญหาที่่�ชาวบ้้านต้้องเผชิญ

	อี กีเรื่่�องหนึ่่�งที่่�สำคัญัไม่แ่พ้้กันคือื เมื่่�อรวมกรมกันัแล้้ว บทบาทเรื่่�องการส่ง่เสริมิสุขุภาพที่่�เคยแทรกตัวัเป็็นส่ว่นเล็็กๆ 

ในกรมการแพทย์์และกรมอนามััยก็็ถููกดึงออกมาอยู่่�ในอีีกกรมหนึ่่�งที่่�ตั้้�งใหม่่ ชื่่�อกรมบริิการสาธารณสุุข ซ่ึ่�งมีีงบประมาณ

จำกััดมาก นโยบายการดููแลสุุขภาพประชาชนของประเทศไทยเวลานั้้�นจึึงเน้้นที่่� ‘การรัักษา’ มากกว่่า ‘การป้้องกััน’

	 ในฐานะที่่�คุ้้�นเคยกัับชนบทมานาน อาจารย์์ทั้้�งสองเข้้าใจว่่า การปล่่อยให้้คนป่่วยแล้้วมารัักษาโรคทีีหลัังนั้้�น 

เป็็นเรื่่�องสิ้้�นเปลืืองอย่่างมาก และไม่่ใช่่วิิธีีแก้้ปัญหาที่่�ยั่่�งยืืนเลย ทางออกที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ ประชาชนควรจะดููแลสุุขภาพ 

พื้้�นฐานของตััวเองได้้ เช่่น ใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคเล็็กๆ น้้อยๆ แทนที่่�จะเดิินทางข้้ามตำบล ข้้ามอำเภอเป็็นชั่่�วโมง  

เพื่่�อมาพบแพทย์์เป็็นเวลาไม่่กี่่�นาทีี

	นั่่ �นเองที่่�นำไปสู่่�การยกเครื่่�องกระทรวงสาธารณสุุขใหม่่ ตามแนวทางของอาจารย์์อุุดมและอาจารย์์เสม เสริิมด้้วย

ข้้าราชการและแพทย์์รุ่่�นใหม่่ที่่�เข้้ามาช่่วยงาน ตั้้�งแต่่การปรัับกรมในกระทรวงใหม่่ เกิิดกรมใหม่่ๆ อย่่างเช่่น กรมควบคุุม

โรค สำนักังานคณะกรรมการอาหารและยา รวมถึงึแยกกรมอนามัยักับักรมการแพทย์อ์อกจากกันั โดยให้้ทั้้�งสองกรมดููแล

เฉพาะงานวิิชาการเป็็นหลััก แล้้วโยกย้้ายงานรัักษาพยาบาลกัับการป้้องกัันโรคมาอยู่่�ที่่�สำนัักปลัดกระทรวงแทน

	 นอกจากนั้้�นยัังมีีการกระจายอำนาจจากส่วนกลางไปสู่่�ภููมิภาค โดยให้้นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด ทำหน้้าที่่�

เหมือืนผู้้�ว่า่ราชการจัังหวัดัของกระทรวงสาธารณสุุข ดููแลสถานพยาบาล ทั้้�งโรงพยาบาล สถานีีอนามัยั และสถานผดุงครรภ์์
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ในพื้้�นที่่� และขัับเคลื่่�อนภารกิิจ 5 ด้้าน คืือ ส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค รัักษาโรค ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และเฝ้้าระวัังโรค  

ไม่่ได้้เน้้นเพีียงแค่่การรัักษาโรคเท่่านั้้�น 

	ก ารรื้้�อโครงสร้้างของกระทรวงสาธารณสุุขแบบถอนรากถอนโคน สร้้างแรงสั่่�นสะเทืือนไปทั่่�วประเทศ เนื่่�องจาก

แทบไม่่มีีหน่่วยราชการระดัับกระทรวงใดที่่�กระจายอำนาจจากส่่วนกลางไปสู่่�ส่วนภููมิภาคแบบนี้้� จนหลายคนเกรงว่่า  

ล้้ำหน้้าเกิินไปหรืือเปล่่า

	 แต่่ที่่�หนัักหน่่วงที่่�สุุดคืือ กลุ่่�มแพทย์์ในโรงพยาบาลออกมาประท้้วง เพราะหลายคนมองว่่าตััวเองถููกตัดอำนาจ  

และยังัต้้องการสังักััดกรมการแพทย์์มากกว่า่อยู่่�ภายใต้้นายแพทย์ส์าธารณสุุขจังัหวัดั ซึ่่�งปรับัตำแหน่่งมาจากอนามัยัจังัหวัดั  

ถึึงขั้้�นเดิินทางจากต่่างจัังหวััดมาปัักหลัักอยู่่�หน้้ากระทรวงเพื่่�อขอพบรััฐมนตรีีให้้ได้้ แต่่อาจารย์์ทั้้�งสองก็็ไม่่หวั่่�นไหว  

พยายามชี้้�แจงถึึงความจำเป็็น จนผู้้�ชุุมนุมแยกย้้าย

	 หากแต่่ระหว่่างที่่�กฎหมายปรับปรุุงส่่วนราชการกำลัังรอการพิิจารณาของรััฐสภา อาจารย์์สััญญาได้้ลาออก

จากตำแหน่่งนายกรััฐมนตรีี ก่่อนจะได้้รับแต่่งตั้้�งใหม่่ในสััปดาห์์ถััดมา เวลานั้้�นมีีกระแสกดดัันจากผู้�มีีอิิทธิิพลบางคน  

เพื่่�อไม่่ให้้แต่่งตั้้�งอาจารย์์อุุดมและอาจารย์์เสมกลัับมาเป็็นรััฐมนตรีี แต่่สุุดท้้ายถึึงแม้้ปรัับเปลี่่�ยนรััฐมนตรีีหลายคน  

แต่่รััฐมนตรีีทั้้�งสองคนของกระทรวงสาธารณสุุขก็็ยัังคงได้้กลัับมาทำหน้้าที่่� และสามารถผลัักดัันจนปฏิิบััติิการครั้้�งนี้้� 

ประสบความสำเร็็จ

	ก ารปรัับปรุุงส่่วนราชการในกระทรวงสาธารณสุุขครั้้�งนี้้�ได้้กลายเป็็นรากฐานที่่�อยู่่�คู่่�เมืืองไทยมาถึึงปััจจุุบััน และ 

นำไปสู่่�การต่่อยอดนโยบายใหม่่ๆ อาทิิ การยกฐานะของสถานีีอนามััยเป็็นศููนย์์การแพทย์์และอนามััย และโรงพยาบาล

ชุุมชน เพื่่�อให้้การดููแลพี่่�น้้องประชาชนในระดัับอำเภอทำได้้มีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

	 รวมถึงการผลักดันัระบบสาธารณสุุขมููลฐาน โดยเวลานั้้�นองค์์การอนามัยัโลกได้้สนัับสนุนุให้้ประเทศสมาชิิกปรับัปรุงุ

ระบบบริิการสาธารณสุุขให้้บรรลุุเป้้าหมายสุุขภาพดีีถ้้วนหน้้า

	 อาจารย์์ทั้้�งสองคนได้้มอบหมายให้้ นพ.สมบููรณ์์ วััชโรทััย อธิิบดีีกรมอนามััย ทำโครงการนำร่่องที่่�จัังหวััดลำปาง 

ชื่่�อ โครงการพััฒนาและประเมิินผลระบบการให้้บริิการอนามััยผสมผสาน เรีียกสั้้�นๆ ว่่า โครงการดีีดส์์ (DEIDS) โดยเน้้น 

ปรับปรุงระบบสาธารณสุุข ให้้สามารถบริิการทั้้�งด้้านการรัักษาพยาบาล ป้้องกัันโรค และส่่งเสริิมสุุขภาพครอบคลุม 

ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น นำทรััพยากรในชุุมชนมาใช้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด รวมถึึงฝึึกบุุคลากรในพื้้�นที่่�ให้้ช่่วยงานบริิการสาธารณสุุข 

ในชุุมชนได้้ ซ่ึ่�งต่่อมาโครงการนี้้�ก็ได้้รับการต่่อยอด และใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒันาอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

(อสม.) ในเวลาต่่อมา

	 แม้้จะนั่่�งทำงานในกระทรวงสาธารณสุุขเพีียงแค่่ปีีเศษ แต่่สิ่่�งที่่�อาจารย์์อุุดมและอาจารย์์เสมร่วมกันผลักดันนั้้�น 

กลัับสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ และยัังคงอยู่่�มาถึึงปััจจุุบััน

	 แน่่นอนทั้้�งหมดจะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย หากปราศจากความกล้้าหาญ และปณิิธานแน่่วแน่่ที่่�หวัังจะสร้้างระบบ 

ที่่�ดีเีพื่่�อประโยชน์สููงสุดุแก่่ประชาชนทั่่�วประเทศ
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04 #สููงสุุดคืืนสู่่�สามััญ

	 หลัังพ้้นจากตำแหน่่งรัฐัมนตรีว่ี่าการกระทรวง 

สาธารณสุุขในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2518 อาจารย์์อุุดม 

ตััดสิินใจวางหััวโขนต่่างๆ ในชีีวิิตไว้้เบื้้�องหลััง

	 แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่เคยจางหายคืือ ความตั้้�งใจอยาก 

จะทำประโยชน์์เพื่่�อสัังคม โดยตอนนั้้�นอาจารย์์ 

วางแผนไว้้คร่าวๆ ว่่า จะสะสางงานที่่�คั่่�งค้้างใน 

โรงพยาบาลศิิริิราชให้้เรีียบร้้อย

	จ ากนั้้�นก็จ็ะเดินิทางไปตามจังัหวัดัและอำเภอ 

ต่า่งๆ ที่่�มีแีพทย์์หนุ่่�มสาวประจำการอยู่่� เพื่่�อช่่วยเหลืือ 

ให้้ความรู้� และให้้กำลัังใจ เพราะอาจารย์์ตระหนัักดีว่ี่า  

แพทย์์เหล่่านี้้�ต้้องทำงานหนััก บางโรงพยาบาลมีี 

แพทย์์แค่่คนเดีียว เครื่่�องมืือก็็จำกััด ญาติิผู้้�ป่่วยเอง 

ก็ไ็ม่ค่่อ่ยเกรงใจหมอ ถึงึจะเป็น็เวลาพักัผ่อ่นก็ย็ังัเรียีก 

ให้้ไปดููอาการทันัที ีทั้้�งที่่�บางครั้้�งมีีอาการเพียีงเล็ก็น้้อย  

แพทย์ห์ลายคนจึงึต้้องพร้้อมทำงานตลอด 24 ชั่่�วโมง  

แต่่เมื่่�อสะท้้อนความคิดเห็็นให้้เบื้้�องบนรัับทราบ  

แพทย์์ผู้้�ใหญ่่หลายคนก็็ไม่่ค่่อยรัับฟััง ส่่งผลให้้แพทย์์

บางคนรู้้�สึึกท้้อถอยอยากเลิิกทำงานไปเลยก็็มีี

	 “แพทย์์ที่่�ออกไปตามอำเภอต่่างๆ แม้้จะ 

มีีศรััทธาแรงกล้้าตอนแรก แต่่เมื่่�อพบอุุปสรรคและปััญหาต่่างๆ ก็็ท้้อใจ จึึงมาคิิดว่่า เพื่่�อนๆ ที่่�อยู่่�กรุงเทพฯ นั้้�น 

เขาสบาย ได้้มีีงานตามที่่�ตนชอบคืือ การรัักษาอย่่างเดีียว มีีครููบาอาจารย์์คอยแนะนำสั่่�งสอนอยู่่�ตามสมควร โอกาส 

ที่่�จะไปเมืืองนอกหรืือเลื่่�อนขั้้�น เป็็นอาจารย์์ต่อ่ไปในโรงเรียีนแพทย์์ก็ม็ีมีาก ธุรุะอะไรที่่�เราจะมาทนความลำบากในท้้องถิ่่�น

ทุุรกัันดาร ซึ่่�งมีีแต่่ความเจ็็บช้้ำระกำใจ เพราะบุุคคลที่่�แวดล้้อมซึ่่�งมีีทั้้�งดีีและไม่่ดีี

	 “นอกจากนั้้�นวิิชาความรู้�ที่่�มีีอยู่่�นับวัันก็็จะหดหายไปทุกที ใครจะมานั่่�งกิินอุุดมคติ เพื่่�อนๆ เขาก็็มีีแต่่เยาะเย้้ย  

ควรฉวยโอกาสเมื่่�อถึึงเวลา คนหนุ่่�มสาวเขาคิิดกัันอย่่างนั้้�น เมื่่�อผมอยู่่�ในวััยนั้้�น ผมก็็คิิดอย่่างนั้้�นเป็็นของธรรมดา  

ทุุกคนอยากก้้าวหน้้าในวิิชาชีีพและฐานะ”

	พื้้� นที่่�แรกที่่�อาจารย์์เข้้าไปช่่วยก็็คืือ โรงพยาบาลหนองบััวลำภูู (ซึ่่�งเวลานั้้�นอยู่่�ในจัังหวััดอุุดรธานีี) เพราะเป็็นพื้้�นที่่�

ที่่�ชาวศิิริิราชเคยประจำการมาก่่อน

	 เดิิมทีที่่�นี่่�เป็็นพื้้�นที่่�สีีแดงเข้้ม แม้้แต่่อาจารย์์ยัังเคยถููกตั้้�งค่่าหััวสููงถึึง 40,000 บาท แต่่ภายหลัังภาครัฐเข้้ามา 

พัฒันาพื้้�นที่่� ความรุนุแรงก็ล็ดลง ชีวิีิตความเป็น็อยู่่�ของประชากรก็ด็ีขีึ้้�นต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะบริกิารทางสาธารณสุขุ เนื่่�องจาก

ได้้ผู้้�อำนวยการที่่�ทำงานทุ่่�มเทเต็็มที่่�โดยไม่่รู้้�จัักเหน็็ดเหนื่่�อย

	ก ารลงพื้้�นที่่�ของอาจารย์์ไม่่เพีียงแค่่ไปให้้กำลัังใจ แต่่บางครั้้�งก็็ลงมืือช่่วยตรวจโรค สอนเทคนิิคความรู้้�ต่่างๆ  

ที่่�จำเป็็นแก่่บุุคลากร เช่่น การสวนปััสสาวะเด็็กที่่�ดิ้้�นอยู่่�ตลอดต้้องทำอย่่างไร หรืือแม้้แต่่วิิธีีการผ่่าตััดฉุุกเฉิิน เพราะแพทย์์

หลายคนก็็ไม่่ชำนาญเรื่่�องนี้้�
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	 ตลอด 6 ปีีที่่�ทำงานนี้้� อาจารย์์ไปมาแล้้ว 22 

จัังหวััด รวมระยะทางมากกว่า 50,000 กิิโลเมตร 

หลายครั้้�งต้้องนั่่�งรถ บขส. ไปเพีียงลำพััง บางทีีไป 

ถึงึแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่�ไม่่ทราบว่า่เป็็นใคร นึกึว่า่เป็น็คนไข้้

มาพบคุุณหมอก็็มีี ที่่�สำคััญเพื่่�อให้้ทุกคนได้้ความรู้�

เต็็มเปี่่�ยมที่่�สุุด อาจารย์์ก็็ต้้องอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� 1-2 

สััปดาห์์ แน่่นอนว่่าการกิินการนอนก็็ลำบาก ไม่่มีี

เครื่่�องอำนวยความสะดวกใดๆ ทั้้�งสิ้้�น แต่่อาจารย์์ 

ก็ย็ินิดีี เพราะคิดิเสมอว่า่ นี่่�คือืหนทางที่่�จะช่ว่ยพัฒันา

ศัักยภาพของแพทย์์ไทย

	 นอกจากตระเวนให้้ความรู้�แล้้ว อาจารย์์อุุดมยัังเข้้าไปปฏิิบััติิงานเป็็นแพทย์์อาสาตามหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ต่่างๆ 

โดยในเดืือนตุุลาคม 2522 อาจารย์์อ่่านข่่าวหนัังสืือพิิมพ์พบว่่า ชาวเขมรนัับหมื่่�นชีีวิิตหนีีภััยสงครามเข้้ามาในเขตอำเภอ

อรััญประเทศ (เวลานั้้�นยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจัังหวััดปราจีีนบุุรีี)

	หั วัหน้้าสถานีกีาชาดในพื้้�นที่่� จึงึประกาศขออาสาสมัคัรทีมีแพทย์แ์ละพยาบาลไปช่ว่ยดููแลผู้้�บาดเจ็บ็ อาจารย์อ์ุดุม

จึึงรีีบประสานไปยัง ศ. นพ. ม.ล.เกษตร สนิิทวงศ์์ เลขาธิิการสภากาชาดไทย เพื่่�อร่่วมเดิินทางไปปฏิิบััติิภารกิิจนี้้�ด้้วย และ

พอไปถึงค่่ายอพยพบ้้านแก้้ง ก็็ได้้เห็็นภาพอัันน่่าสลด เพราะนอกจากคนเจ็็บที่่�นอนกัันเกลื่่�อนกลาดแล้้ว ยัังมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 

ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่มากถึึง 30-40 ราย จนต้้องขุุดหลุุมใหญ่่ๆ เพื่่�อนำร่่างไปฝัังดิินไว้้ชั่่�วคราว โดยระหว่่างนั้้�นอาจารย์์ก็็ 

ตระเวนออกตรวจคนไข้้กว่่า 800 ชีีวิิต แทบไม่่ได้้หยุุดพัักเลย

	 เหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น ทำให้้อาจารย์์กลับมาตระหนัักว่่า ตนยัังสามารถทำอะไรได้้อีกมาก เพื่่�อช่่วยเหลืือประชาชน

จำนวนมากที่่�กำลัังตกทุกข์์ได้้ยาก
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	 “ตอนที่่�กลับมาเมืืองไทยได้้เรีียนมามากมาย ก็็ฝัันว่่าจะเป็็นศััลยแพทย์์มืือหนึ่่�งของเมืืองไทย นั่่�นแหละเกิิดเรื่่�อง 

ตัวักููของกููขึ้้�นมาแล้้ว กููจะต้้องเก่ง่กว่าใครๆ พระสังัฆราชองค์น์ั้้�นจะต้้องเป็น็คนไข้้ของกูู พระเจ้้าบรมวงศ์เ์ธอองค์น์ั้้�น กููจะต้้อง 

ผ่่าตััด สัักกายทิิฏฐิอัันนี้้�ก็เหยีียบย่่ำบนหััวของผมตลอดหลายสิิบปีี…แต่่เวลานี้้�ตัวกููของกููของผมมัันน้้อยลง จึึงคิิดว่่า 

การเป็น็ศัลัยแพทย์ใ์นโรงเรียีนแพทย์น์ั้้�นทำหน้้าที่่�ช่ว่ยคนได้้ไม่ก่ี่่�คน ควรจะทำอย่า่งอื่่�นที่่�ได้้ให้้ประโยชน์ส์่ว่นรวมมากกว่า่นี้้�

	 “แม้้ว่าชื่่�อเสีียงเงิินทองจะหมดสิ้้�นไปก็ตาม การลดฐานะจากแพทย์์ผู้้�ชำนาญมาเป็็นแพทย์์ทั่่�วไปนั้้�นไม่่ยาก  

ไม่่ต้้องไปขอใบอนุุญาตประกอบโรคศิลปะใหม่่ เพราะฉะนั้้�นการเปลี่่�ยนฐานะของผมมาเป็็นแพทย์์ธรรมดาจึึงทำได้้ง่าย  

แต่่การเป็็นศััลยแพทย์์มัันก็็คงติิดตััวอยู่่�”

	จ ากนั้้�นอาจารย์์ก็็ตามติิดหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ของสถาบัันต่่างๆ โดยเฉพาะมููลนิิธิิแพทย์์อาสาสมเด็็จ- 

พระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี (พอ.สว.) ขึ้้�นเหนืือล่่องใต้้ จนกระทั่่�งปีี 2528 จึึงได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นเลขาธิิการมููลนิิธิิ  

พอ.สว. ทำหน้้าที่่�นำหน่่วยแพทย์์ลงพื้้�นที่่�ห่่างไกลใน 48 จัังหวััดทั่่�วประเทศ

	 อาจารย์์มีีโอกาสช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยหลายพัันชีีวิิต บางคนก็็อยู่่�ห่่างไกล ไม่่สะดวกที่่�จะไปพบแพทย์์ จนอาการ

ป่่วยเรื้้�อรััง อาจารย์์จึึงช่่วยตรวจดูู จััดยาให้้รับประทานจนอาการดีีขึ้้�น บางครั้้�งก็็ต้้องกลับมาเป็็นศััลยแพทย์์ ช่่วยผ่่าตััด 

เล็็กๆ น้้อยๆ สำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการไม่่รุุนแรงมากนัก

	สิ่่ �งหนึ่่�งที่่�อาจารย์์ยึึดมั่่�นเสมอมาคืือ พระราชดำรััสของสมเด็็จพระศรีีนคริินทราฯ ที่่�มัักมีีต่่ออาจารย์์อุุดมเสมอว่่า  

ถึึงการทำงานนี้้�จะเป็็นส่่วนน้้อยนิิด และยัังไม่่ทั่่�วถึึง แต่่อย่่างน้้อยก็็เป็็นการกระตุ้้�นเตืือนให้้กระทรวงสาธารณสุุขเห็็น 

ปัญัหาของประชาชนทุกุหนทุกุแห่ง่ โดยเฉพาะประชาชนที่่�มีโีอกาสน้้อยควรได้้รับัการรักัษาพยาบาลที่่�ดีขีึ้้�น และสิ่่�งที่่�ตามมา 

ก็็คืือ ความสุขของประชาชนนั่่�นเอง

	 อาจารย์์ปฏิิบััติิหน้้าที่่�จนอายุุได้้ 78 ปีี ก็็ต้้องหยุุดพััก เพราะต้้องผ่่าตััดเปลี่่�ยนเส้้นเลืือดหััวใจ จากนั้้�นอีีก 2 ปี ี 

กราบบัังคมทููลลาออก จึึงโปรดฯ ให้้ไปรัับตำแหน่่งที่่�ปรึึกษากิิตติิมศักดิ์์�เรื่่�อยมา จนกระทั่่�งเสีียชีีวิิตเมื่่�อปีี 2540

	 แม้้อาจารย์์อุุดมจากจะไปนานกว่า 2 ทศวรรษ แต่่เรื่่�องราวและผลงานมากมายที่่�ท่่านริิเริ่่�มผลักดัน และทุ่่�มเท 

มาทั้้�งชีีวิิตก็็ยัังคงผลิิดอกออกผลมาถึึงปััจจุุบััน และคงไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�จะลบเลืือนครููแพทย์์ผู้้�นี้้�จากความทรงจำของผู้้�คน 

ได้้อย่่างแน่่นอน
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กว่่าจะมาเป็็นโครงการหมอน้ำำ��ใจ

ศ.คลิินิิกเกีียรติิคุุณ พญ.สุุนัันทา พลปััถพีี
คุุณสุุกััญญา อัันทนััย

	

	ค งเป็็นเพราะอยู่่�ในศิิริิราชมานานกว่่า 60 ปีี (ทั้้�งเรีียน 
และทำงานคืือ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2502 ถึึงปััจจุุบััน) ได้้เห็็นต้้นแบบการ 
ทำงานที่่�ดีีของท่่านอาจารย์์ทั้้�งหลาย จึึงทำให้้พยายามขวนขวาย 
ทำตััวให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อไป ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีโอกาสจึึงได้้ทำงาน
โครงการต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�องเรื่่�อยมาหลายโครงการ ทั้้�งที่่�ตั้้�งใจ 
ก่่อตั้้�งให้้เป็็นโครงการ หรืือเหตุุการณ์์ต่่างๆ พาให้้เกิิดโครงการ 
เหล่่านั้้�นตามมา
	 เมื่่�อศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ พญ.ชนิิกา ตู้้�จิินดา ได้้กรุุณา
มอบหมายให้้ดิิฉัันเป็็นรองประธาน “มููลนิิธิิเพ่ื่�อการศึกษาพิิเศษ 	
ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรม	
ราชกุุมารีี” (พระยศในขณะนั้้�น) โดยช่่วงปีี พ.ศ. 2541 ถึึง 2545  
ดิฉิันัได้้ทำหน้้าที่่�ประธานคณะกรรมการประเมินิผลงาน และคัดัเลือืก 
ครููการศึึกษาพิิเศษจากโรงเรีียนที่่�สอนเด็็กพิเศษทั่่�วประเทศ ใน  
“โครงการเสริิมขวััญและกำลัังใจครููการศึึกษาพิิเศษ” ทำให้้ 
ต้้องเดิินทางไปประเมิินผลงานของครููในโรงเรีียนที่่�ครููปฏิิบััติิงาน 
ทั่่�วประเทศ
	ครููก ารศึึกษาพิิเศษระดัับ “ดีีเด่่น” และ “ดีี” จะได้้เข้้ารัับ
พระราชทานเข็็มเชิิดชููเกีียรติิและเกีียรติิบััตรจากสมเด็็จพระเทพ-
รััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี ณ ศาลาดุุสิิดาลััย พระตำหนัักจิิตรลดารโหฐาน ซ่ึ่�งครููทุุกท่่านถืือเป็็นมงคลสููงสุุดของ
ชีีวิิตครููและวงศ์์ตระกููล	
	ก ารคััดเลืือกครููการศึึกษาพิิเศษได้้ดำเนิินต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2541 และยุุติิลงในปีี 2552 เมื่่�อคณะกรรมการ
ชุุดใหม่่มีีนโยบายเปลี่่�ยนไป
	 ราวเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2552 ดิิฉัันได้้รับเชิิญให้้เป็็นวิิทยากรในการอบรมการพููดโดยใช้้เสีียงจากหลอดอาหาร 
(Esophageal speech) ให้้แก่่ผู้้�ไร้้กล่องเสีียง ซ่ึ่�งจััดโดยโรงพยาบาลพระปกเกล้้าจัันทบุุรีี ร่่วมกับสมาคมผู้�ไร้้กล่องเสีียง 
ในประเทศไทย เมื่่�อมีีเวลาว่่างจากการบรรยายประกอบกัับอยากทำประโยชน์ให้้แก่่โรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์ และ 
โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ ซึ่่�งนัักเรีียนเป็็นเด็็กปกติที่่�ด้้อยโอกาสทางสัังคม เช่่น เด็็กเร่่ร่่อน เด็็กกำพร้้า เด็็กยากจน  
เด็็กถููกทำร้้ายทางเพศ เด็็กสถานสงเคราะห์์ เด็็กชาวเขา ฯลฯ เด็็กบางคนมีีสภาพจิิตใจที่่�เปราะบาง ดัังนั้้�นถ้้าเขาติิดบุุหรี่่� 
ก็็มีีโอกาสที่่�จะนำไปสู่่�สิ่่�งเสพย์์ติิดอื่่�นๆ เช่่น เหล้้า ยาบ้้า เฮโรอิิน ยาไอซ์์ ฯลฯ จึึงเกิิดความคิิดที่่�จะให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียน 
เรื่่�อง “พิษิภัยัและโรคที่่�เกิดิจากบุหุรี่่� รวมทั้้�งแนวทางในการเลิกิบุหุรี่่�” นั่่�นคือื ที่่�มาของ “โครงการวัยัรุ่่�นห่่างไกลบุหุรี่่�” 
โดยเริ่่�มครั้้�งแรกที่่�โรงเรีียนศึึกษาสงเคราะห์์จัันทบุุรีี
	 หลัังการลาออกจากกรรมการมููลนิิธิิเพื่่�อการศึึกษาพิิเศษเมื่่�อปีี พ.ศ. 2552 ดิิฉัันยัังมีีความตั้้�งใจที่่�จะทำประโยชน์
ให้้สัังคมต่อไป และในฐานะที่่�เป็็นอาจารย์์พิิเศษ จึึงมีีความคิดที่่�จะทำงานภายใต้้ชื่่�อภาควิิชาโสตนาสิิกลาริิงซ์์วิิทยา  
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คณะแพทยศาสตร์์ศิริิริาชพยาบาล ซ่ึ่�งก็็ได้้รับัอนุมุัตัิดิ้้วย
ดีจีาก รองศาสตราจารย์ ์นพ.โชคชัยั เมธีไีตรรัตัน์ ์หัวัหน้้า 
ภาควิิชาโสตฯ (ขณะนั้้�น) โดยใช้้ชื่่�อว่่า “โครงการสู่่�	
ชนบทเพื่่�อป้้องกัันความพิิการที่่�สาเหตุุ ภาควิิชา	
โสตนาสิิกลาริิงซ์์วิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช
พยาบาล” คณะกรรมการโครงการประกอบด้้วย  
ศาสตราจารย์์เกียีรติิคุณุ พญ.ชนิกา ตู้้�จิินดา, ศาสตราจารย์์  
นพ.สรรใจ แสงวิิ เชีียร, ศาสตราจารย์์  นพ.นคร  
สมบููรณ์์ วิิทย์์ ,  นพ.เดชา ศรีีสนธิ์์�  เป็็นที่่�ปรึึกษา,  
ศาสตราจารย์์ คลิินิิกเกีียรติิคุุณ พญ.สุุนัันทา พลปััถพีี  
เป็็นประธานโครงการ, รศ.นพ.โชคชััย เมธีีไตรรััตน์์  
เป็็นรองประธาน, รศ.พญ.จีีระสุุข จงกลวััฒนา เป็็น 
เลขานุุการ โดยการสนัับสนุุนค่่าใช้้จ่่ายจาก บริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำกััด (มหาชน)

โครงการสู่่�ชนบทเพ่ื่�อป้้องกัันความพิิการที่่�สาเหตุุ 
ภาควิิชาโสต นาสิิก ลาริิงซ์์วิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

โดยการสนัับสนุุนจาก บริิษััท ปููนซิิเมนต์์ ไทย จำำ�กััด (มหาชน)

	จึ ึงมีีป้้ายที่่�มีีข้้อความ 3 บรรทััดนี้้�ถููกนำไปติิดทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้ทราบว่่า เรามาจากไหน มาทำอะไร และใครเป็็น 
ผู้้�สนัับสนุุน
	ดิ ิฉัันได้้เรีียนให้้ศาสตราจารย์์ ดร.นพ.ประสิิทธิ์์� วััฒนาภา คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ทราบถึึง 
การทำงานของโครงการนี้้� ท่่านได้้รัับทราบและอนุุญาตให้้โครงการนี้้�ดำเนิินการได้้
	ก ารดำเนิินโครงการ โดยดิิฉัันจะไปเล่่าให้้กลุ่่�มผู้�ฟัังทราบถึึงพิิษภััยของบุุหรี่่� โดยมีีผู้้�มีีประสบการณ์์ตรง  
คืือ คุุณธงชััย นิิลน้้ำเพชร ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ไร้้กล่องเสีียง (เนื่่�องจากสููบบุุหรี่่�จนเป็็นมะเร็็งกล่องเสีียงและถููกผ่่าตััดกล่องเสีียง 
ออกไป ทำให้้พููดไม่่ได้้ ต้้องฝึึกพููดโดยใช้้เสีียงจากหลอดอาหาร) เป็็นตััวอย่่างที่่�มีีชีีวิิตให้้เด็็กได้้เห็็น เป้้าหมายคืือ 
เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� พร้้อมทั้้�งแนะนำแนวทางการเลิิกบุุหรี่่�
	 ในบางครั้้�งที่่�กลุ่่�มแพทย์์และพยาบาล คืือ ศ.นพ.นคร สมบููรณ์์วิิทย์์, นพ.เดชา ศรีีสนธิ์์�, ศ.นพ.สรรใจ แสงวิิเชีียร, 
คุุณสมจิิตร สมบููรณ์์วิิทย์์, และคุุณสุุริิภา ศรีีสนธิ์์� ร่่วมเดิินทางไปให้้บริิการตรวจสุขภาพเบื้้�องต้้น และให้้คำแนะนำ 
ในการรัักษาสุุขภาพด้้วย โดยมีีเวชภััณฑ์์แจกจ่ายเพื่่�อให้้บริิการในการรัักษาพยาบาล และมีีคุุณสหััส พลปััถพีี เป็็นหััวหน้้า
ทีีมประสานงาน มีีฝ่่ายสนัับสนุุนคืือ คุุณสุุกััญญา และคุุณสมคุุณ อัันทนััย และคุุณวัันชััย บััวงาม
	 “คุุณหมอช่่วยไปสอนสามเณรให้้เลิิกบุุหรี่่�ด้้วย” เป็็นประโยคที่่�ท่่านผู้้�อำนวยการโรงเรีียนโสตศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง  
ขอให้้คณะวิทิยากรไปช่ว่ยสอนสามเณรในโรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรมแห่ง่หนึ่่�ง จึงึเป็น็ที่่�มาของ “โครงการสามเณรห่่างไกล	
บุุหรี่่�” สามเณรองค์์หนึ่่�งให้้ข้้อคิิดน่่าฟัังมากว่า “แม่่เลี้้�ยงเรามาด้้วยน้้ำนมของแม่่ ซึ่่�งก็็คืือเลืือดในอกของแม่่ เพื่่�อให้้	
เราเติิบโตแข็ง็แรงมีสีติปิัญัญาเล่่าเรีียนได้้ ทำไมเราจึงึสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งเป็็นการทำร้้ายร่่างกายที่่�แม่่เลี้้�ยงเรามา คิดได้้อย่่างนี้้� 	
ก็็ทำให้้เลิิกบุุหรี่่�ได้้เด็็ดขาด”
	ตั้้� งแต่่เริ่่�มโครงการสามเณรห่่างไกลบุุหรี่่� ในปีี 2553 คณะวิิทยากรได้้ตระเวนสอนตามโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม
ของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือ ตลอดจนโรงเรีียนสามััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมข้้างต้้น  
รวมแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 35 ครั้้�ง บ่่อยครั้้�งของการบรรยาย ท่่านเจ้้าอาวาสหรืือผู้้�อำนวยการโรงเรีียนมานั่่�งฟัังเองจนจบ 
เพราะเห็็นประโยชน์ของโครงการนี้้� มีีท่่านหนึ่่�งกล่่าวว่่า “เพิ่่�งได้้พบว่่า มีแพทย์์อาวุุโสลงมาให้้ความรู้้�แก่่โรงเรีียน	
ที่่�อยู่่�ห่่างไกลเช่่นนี้้� นัับว่่าได้้ทำประโยชน์์ให้้แก่่เยาวชนของชาติิมาก”
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	ก ารร่่วมมืือกัับโครงการพััฒนาดอยตุุง (พื้้�นที่่�ทรงงาน) อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิโครงการวััยรุ่่�นห่่างไกลบุุหรี่่� 
ได้้ร่วมมือกัับโครงการพััฒนาดอยตุุง (พื้้�นที่่�ทรงงาน) อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ ตามแผนพััฒนาสัังคม คุุณภาพชีีวิิตฯ 
โดยเน้้นทางด้้านสาธารณสุุข และสุุขภาพอนามััย
	 ดำเนิินการโดยไปบรรยายให้้ความรู้�แก่่เยาวชน (รวมทั้้�งพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และราษฎรในท้้องถิ่่�น) ของโรงเรีียน 
ที่่�อยู่่�ในความอุุปถััมภ์์ของโครงการพััฒนาดอยตุุง เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ของโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ เป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อยาเสพติิด
	ก ารบรรยายเริ่่�มจาก คุณุสหัสั พลปัถัพี ีกล่า่วแนะนำวิทิยากร คุุณสุุกัญัญา อันัทนัยักล่า่วถึงึบุหุรี่่�และส่ว่นประกอบ 
ที่่�เป็็นพิิษต่่างๆ ดิิฉััน (พญ.สุุนัันทา) กล่่าวถึึงพิิษภััยและโรคที่่�เกิิดจากบุหรี่่� รวมทั้้�งแนวทางการเลิิกบุหรี่่� อาจารย์์ธงชััย 
นิิลน้้ำเพชร (ผู้้�ไร้้กล่องเสีียง) เล่่าเรื่่�องที่่�ตนเองติิดบุุหรี่่�จนเป็็นมะเร็็งกล่องเสีียง ต้้องถููกตัดกล่องเสีียงและพููดไม่่ได้้  
ต้้องฝึึกพููดโดยใช้้เสีียงจากหลอดอาหาร สอนวิิธีีเลิิกบุุหรี่่� และลงท้้ายด้้วยการเปิิดช่่องหายใจที่่�คอให้้ดูู นอกจากนี้้� 
ดิิฉัันและอาจารย์์ธงชััยนำอวััยวะดองในกล่่องพลาสติิก (specimens) ที่่�เป็็นโรคที่่�เกิิดจากการสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ มะเร็็งปอด  
มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งกระเพาะอาหาร สมองที่่�มีีเส้้นเลืือดแตก  
ฯลฯ โดยได้้รัับอนุุเคราะห์์จากหััวหน้้าภาควิิชาพยาธิิวิิทยา  
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังที่่�เป็็นเด็็กวััยรุ่่�น  
พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ผู้้�นำชุุมชน อาสาสมััครหมู่่�บ้้าน ตำรวจภููธร 
แม่่ฟ้้าหลวง และผู้้�สนใจ ติิดในความทรงจำ ให้้ผู้้�ฟัังดููใกล้้ๆ  
จะได้้กลััว เป็็นการย้้ำว่่า สููบบุุหรี่่�แล้้วจะทำให้้เกิิดโรคตามอวััยวะ
เหล่่านี้้� จะได้้เลิิกบุหรี่่�
	 ในเดืือนมีีนาคม ปีี พ.ศ. 2553 ทีีมคณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราช รุ่่�น 68 ของดิิฉััน ศ.นพ.นคร และ คุุณสมจิิตร (ภริิยา) 
สมบููรณ์์วิทิย์์ นพ.เดชา และคุณุสุุริิภา (ภริิยา) ศรีีสนธิ์์� ได้้ให้้บริิการ 
ด้้านสุขุภาพแก่ผู่้้�ป่่วยจำนวน 30-100 รายในแต่ล่ะแห่ง่คู่่�ขนานกับั 
สถานที่่�ที่่�ไปบรรยาย เช่น่ โรงเรียีนบ้้านป่า่ซางนาเงินิ, รร.บ้้านห้้วยไร่่ 
สามััคคีี รร.อนุุบาลแม่่ฟ้้าหลวง หอแห่่งแรงบัันดาลใจในโครงการ 
พััฒนาดอยตุงุ เป็น็ต้้น มีผีู้้�ป่่วยรายหนึ่่�งเป็น็นายตำรวจซึ่่�งปฏิบิัตัิงิาน 
ในพื้้�นที่่� มีีอาการขาไม่่มีีแรง ลุุกและเดิินเองไม่่ได้้ต้้องใช้้ไม้้เท้้าและ
คนช่ว่ยพยุงุเดินิ ศ.นพ.นคร ได้้แนะนำการออกกำลังักายที่่�เหมาะสม  
วิิธีีการลุุกจากเตีียงที่่�ถููกต้้อง อีีก 2 เดืือนต่่อมา นายตำรวจท่่านนั้้�น 
ได้้เชิิญคณะวิิทยากรไปบรรยายเรื่่�องพิิษภััยของบุุหรี่่�ให้้ตำรวจของ 

“แม่่เลี้้�ยงเรามาด้้วยน้ำำ��นมของแม่่ ซึ่�งก็็คืือเลืือด 

ในอกของแม่่ เพื่่�อให้้เราเติิบโตแข็็งแรง  

มีีสติิปััญญาเล่่าเรีียนได้้ ทำำ�ไมเราจึึงสููบบุุหรี่่� 

ซึ่่�งเป็็นการทำำ�ร้้ายร่่างกายที่่�แม่่เลี้้�ยงเรามา  

คิิดได้้อย่่างนี้้�ก็็ทำำ�ให้้เลิิกบุุหรี่่�ได้้เด็็ดขาด”
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สถานีีตำรวจภููธรแม่่ฟ้้าหลวง เกิิดเป็็นโครงการ “ตำรวจรุ่่�นใหม่่ห่่างไกลบุุหรี่่�” ท่่านเดิินออกมารัับคณะวิิทยากรเอง 
โดยไม่่มีีผู้้�ช่่วยพยุุง และบอกพวกเราว่่า ท่่านเดิินได้้และขัับรถได้้เองแล้้ว
	 สภาพพื้้�นที่่�ของดอยตุุงซ่ึ่�งเป็็นภููเขาสููงเช่่นนี้้� เมื่่�อประชาชนเจ็็บป่่วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเจ็็บป่่วยที่่�ทำให้้
เคลื่่�อนไหวไม่่ได้้นั้้�นเป็็นปััญหาแก่่พวกเขาอย่่างยิ่่�ง การขนย้้ายผู้้�ป่่วยลงมาพบแพทย์์ในพื้้�นราบนั้้�น ก่่อให้้เกิิดค่่าใช้้จ่าย 
ในการเช่่ารถ ค่่าอาหาร ฯลฯ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นภาระแก่่พวกเขาเป็็นอย่่างยิ่่�งการที่่�มีีแพทย์์ผู้้�มีีความชำนาญไปพบถึึงที่่�  
ให้้เวลาซักัถาม อธิิบายให้้เข้้าใจถึงึสาเหตุุ การดำเนิินโรค การปฏิบัิัติติัวัที่่�ถููกต้้องเพื่่�อให้้โรคทุเลาหรืือหาย และการป้้องกััน
ไม่่ให้้โรคกลัับเป็็นซ้้ำอีีก เป็็นสิ่่�งมีีค่่ามาก
	 โครงการวััยรุ่่�นห่่างไกลบุุหรี่่�ที่่�ดอยตุุงได้้รับความสนใจอย่่างดีีควบคู่่�
กัับการออกหน่่วยรัักษา ดููแลสุุขภาพของประชาชน นำไปสู่่�การดำเนิินการ
อย่่างเป็็นรููปแบบใน “โครงการหมอน้้ำใจ” ในปีี พ.ศ. 2555
	 “โครงการหมอน้ำ้ใจ” เริ่่�มจากทีมแพทย์์ศิริิริาช รุ่่�น 68 ได้้ให้้บริกิาร
ตรวจรักษาทางการแพทย์์เบื้้�องต้้นแก่่ชาวไทยภููเขา ประชาชนและเจ้้าหน้้าที่่�
ซ่ึ่�งปฏิิบััติิงานภายใต้้โครงการพััฒนาดอยตุุงฯ โดยมีีผู้้�อำนวยการบริิหาร 
โครงการฯ คืือ คุุณหญิิงพวงร้้อย ดิิศกุุล ณ อยุุธยา ได้้พิจารณาเห็็นว่่า  
การดำเนิินงานดัังกล่่าวเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ผู้้�ป่่วยซึ่่�งอยู่่�ตามหมู่่�บ้้าน
ต่่างๆ ที่่�ห่่างไกลตามแนวชายแดนไทย-พม่่า หรืือบนภููเขาสููง สามารถรัับ
บริกิารจากบุคุลากรทางการแพทย์ท์ี่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์ส์ููงโดยไม่ต่้้อง 
เดินิทางเพื่่�อไปยังัสถานีอีนามัยั หรือืโรงพยาบาล ถือืเป็น็ความร่ว่มมือื 3 ฝ่า่ย 
คือื คณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล โครงการพัฒันาดอยตุงุฯ และบริษิัทั 
ปููนซิิเมนต์์ไทย จำกััด (มหาชน) นอกจากนั้้�น ยัังมีีเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 
ในพื้้�นที่่�และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน รวมทั้้�งบุุคลากรที่่�มีี 
จิิตอาสา ทำหน้้าที่่�ในการประสานงานจััดและแจกยาแก่่ผู้้�มารัับบริิการ
	ก ารบริิหารโครงการ ประกอบด้้วย คุุณหญิิงพวงร้้อย ดิิศกุุล  
ณ อยุุธยา ผู้้�อำนวยการบริิหารโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ เป็็นประธาน
โครงการ คณะกรรมการดำเนิินการหลัักคืือ ศ.นพ.นคร สมบููรณ์์วิิทย์์  
เป็็นหััวหน้้าคณะหมอน้้ำใจ ศ.คลิินิิกเกีียรติิคุุณ พญ.สุุนัันทา พลปััถพีี และ 
นพ.เดชา ศรีีสนธิ์์� เป็น็รองหัวัหน้้า ทีมีประสานงานและสนัับสนุนุมีคีุณุสหัสั 
พลปััถพีี เป็็นหััวหน้้า ทั้้�งนี้้�มีีคณะแพทย์์จาก รพ.ศิิริิราช คณะพยาบาลและ
จิิตอาสาร่่วมให้้การรัักษาและปฏิิบััติิงานตามโอกาส
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	กลุ่่�ม เป้้าหมายหลัักของโครงการ คืือ ชาวเขา ประชาชนและผู้้�ปฏิิบััติิงานภายใต้้โครงการพััฒนาดอยตุุงฯ  
ส่่วนกลุ่่�มเป้้าหมายรอง คืือ ประชาชนที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงและต่่างชาติิ (พม่่า) ที่่�อยู่่�บริิเวณชายแดนติิดต่่อกัับโครงการฯ  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์หลัักคืือ เพื่่�อสืืบสานพระราชกรณีียกิิจสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ด้้วยการสร้้างเสริิม 
ปัันโอกาสและสร้้างสุุขในการดููแลสุุขภาพและพลานามััยแก่่เพื่่�อนบนดอยสููง
	 สำนัักงานโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ สนัับสนุุนที่่�พััก อาหาร ยานพาหนะที่่�ใช้้เดิินทางในพื้้�นที่่�โครงการและคนขัับ 
รวมทั้้�งการประชาสัมัพันัธ์ใ์นพื้้�นที่่�และอำนวยความสะดวกต่า่งๆ โดยหัวัหน้้าผู้้�ประสานงานของสำนักังานโครงการพัฒันา
ดอยตุุงฯ รัับผิิดชอบการสรุุปข้้อมููลเบื้้�องต้้นในการปฏิิบััติิงานแต่่ละครั้้�งให้้ผู้�บัังคัับบััญชาทราบและสำเนาแจ้้งหััวหน้้า 
คณะแพทย์์เพื่่�อทราบด้้วย และบริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำกััด (มหาชน) ให้้การสนัับสนุุนค่่ายา ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง
ของทีีมหมอน้้ำใจ
	 ในกรณีีผู้้�ป่่วยต้้องได้้รับการรัักษาอย่่างเร่่งด่่วนเพิ่่�มเติิมหรืือต่่อเนื่่�อง คณะแพทย์์จะมีีการประสานกัับเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขประจำโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล หรืือประสานโรงพยาบาลของรััฐเพื่่�อรัักษาต่่อหรืือเข้้ารัับการรัักษา
แล้้วแต่่กรณีี
	 โรคที่่�พบบ่่อยเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง คืือ โรคของกล้้ามเนื้้�อ กระดููกและข้้อ เนื่่�องจากชาวเขาต้้องแบกของหนััก เดิินขึ้้�นลง
ภููเขาสููงในการประกอบอาชีีพ อัันดัับสองคืือโรคของระบบทางเดิินหายใจ เนื่่�องจากสภาวะอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง
	 ภารกิจปััญญาชนคนทำดีีจาก SCG เมื่่�อกลางปีี พ.ศ. 2556 พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงรายได้้รัับการประกาศเป็็น 
เขตแพร่่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออก มููลนิิธิิแม่่ฟ้้าหลวงและนายอำเภอจึึงขอความร่วมมือจากคณะหมอน้้ำใจ ดัังนั้้�น  
รศ.นพ.วิิทเชษฐ์์ พิิชััยศัักดิ์์� ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ออร์์โธปิิดิิกส์์ และกายภาพบำบััด คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล  
ซึ่่�งร่่วมอยู่่�ในคณะหมอน้้ำใจจึึงจััดโครงการให้้นัักศึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 10 คน ในช่่วงปิิดภาคการศึึกษา 
ได้้เพิ่่�มประสบการณ์์ในการตรวจรักษาชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ห่่างไกล และไปให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนเรื่่�องการป้้องกัันไข้้เลืือดออก  
การที่่�นัักศึึกษาแพทย์์ได้้เห็็นวิิถีีชีีวิิตในชุุมชนครั้้�งนั้้�น ถืือเป็็นการจุุดประกายการเป็็นแพทย์์ในอนาคต ดัังข้้อเขีียนบาง
ส่่วนของ นศ.พ.ปิ่่�นพลอย ศรีีอภิิรมย์ ในตอนหนึ่่�งว่่า “ฉัันไม่่ทราบหรอกว่า สิ่่�งที่่�ฉัันทำ จะช่่วยหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจพวกเขา 
ได้้มากเพียีงใด แต่ท่ี่่�ฉันัรู้้�คือื พวกเขาได้้เติมิเต็ม็เชื้้�อไฟเล็ก็ๆ ให้้ก่อ่ตัวัขึ้้�นในใจของนักัศึกึษาแพทย์ค์นหนึ่่�งที่่�กำลังัจะหมดไฟ”

เมื่่�อผู้้�บุุกเบิิกจากไป ยัังมีีคนใหม่่มาร่่วมงาน

	 ในการทำโครงการต่่างๆ ทุุกโครงการ ดิิฉัันได้้รับการสนัับสนุุนเป็็นอย่่างดีีมาก คุุณสหััส พลปััถพีี คู่่�ชีีวิิต  
โดยคุุณสหััสได้้ทำหน้้าที่่�ประสานงานกัับโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ และบริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำกััด (มหาชน) ช่่วยให้้
โครงการหมอน้้ำใจได้้รัับความเชื่่�อถืือและดำเนิินไปอย่่างราบรื่่�น แต่่แล้้วในปลายเดืือนสิิงหาคม พ.ศ. 2560 คุุณสหััส 
ได้้จากไปอย่่างไม่่มีีวัันกลัับนัับเป็็นการสููญเสีียที่่�สำคััญของคณะหมอน้้ำใจ
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	 อย่างไรก็ตามด้วยความมุ่งมั่นที่จะสืบสานโครงการอันเป็นประโยชน์แก่สังคมต่อไป ดิฉันได้รับก�ำลังใจและ 
การสนัับสนุุนจากน้้องๆ ในภาควิิชาโสต นาสิิก ลาริิงซ์์วิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล โดย ผศ.นพ.ภาวิิน  
เกษกุุล หััวหน้้าภาคฯ ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญในคณะหมอน้้ำใจ ทำให้้งานนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของภาควิิชาอย่่างแท้้จริง
	ก ารทำงานบางประการได้้รัับการปรัับให้้มีีศัักยภาพเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น ปรัับการดำเนิินงานเพื่่�อให้้การส่่งต่่อผู้้�ป่่วย 
เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลหลัักสะดวกขึ้้�น เพื่่�อให้้ได้้รับการบริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง และเพิ่่�มพื้้�นที่่�การให้้บริิการจาก 
เฉพาะพื้้�นที่่�ในโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ เป็็นการให้้บริิการครอบคลุมพื้้�นที่่�ในอำเภอแม่่ฟ้้าหลวงทั้้�งหมด
	 นอกจากนี้้�เมื่่�อโรงเรีียนที่่�อยู่่�ภายใต้้การสนัับสนุุนของโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ ทำการคััดกรองแล้้วพบว่่า  
เด็็กนัักเรีียนมีีพััฒนาการล่่าช้้า ทางคณะหมอน้้ำใจจึึงได้้ช่วยประสานในเบื้้�องต้้นให้้กับหน่่วยพััฒนาการเด็็กภาควิิชา 
กุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล เข้้าไปช่่วยเหลืือทางโครงการพััฒนาดอยตุุงอีีกด้้วย
	ด้้ว ยหลัักยึึดในใจที่่�จะทำงานอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุคคลโดยทั่่�วไปเมื่่�อมีีโอกาสทำให้้ทุุกโครงการมีีความสำเร็็จ 
เป็็นอย่่างดีี ขอรำลึึกในพระคุุณคณาจารย์์ผู้้�เป็็นแบบอย่่างอัันดีีของศิิริิราชที่่�ได้้ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้� ตลอดจน
เสริิมสร้้างอุุดมการณ์์ที่่�ดีีมีีคุุณค่่าต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ และซาบซึ้้�งในอุุปการคุุณของบริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำกััด (มหาชน)  
ที่่�ส่่งผ่่าน “คณะหมอน้้ำใจ” ไปสู่่�ผู้�ด้้อยโอกาสชาวไทยและชาวไทยภููเขาในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดารของประเทศมาโดยตลอดกว่า 
20 ปีี ปััจจุุบัันคืือ ปีี พ.ศ. 2566 โครงการหมอน้้ำใจ จะยัังคงดำเนิินการต่่อไป เพื่่�อสืืบสานพระราชปณิิธานของสมเด็็จ 
พระศรีีนครินทราบรมราชชนนีี ในอัันที่่�จะพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์และความมั่่�นคงของชาติิในโครงการพััฒนาดอยตุุงฯ สืืบไป
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สรรใจ แสงวิิเชีียร

การประชุุม การอบรมการศึึกษา แพทยศาสตร์์ของไทย ครั้้�งแรก

การประชุุมเรีียกว่่า “ประชุุม อบรมการศึึกษา

แพทยศาสตร์์ของไทย ครั้้�งแรก”

“ณ บางแสน ชลบุุรีี ประเทศไทย” 

“วัันที่่� 25-30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2499”

	 นับัตั้้�งแต่่การปรับัปรุงุการศึกึษาแพทย์ของประเทศไทยจาก “แพทย์ประกาศนีียบัตัร” เป็็นแพทยศาสตรบััณฑิิต  
เมื่่�อ พ.ศ. 2466 โดยความช่่วยเหลืือของมููลนิิธิิร็็อคกิิเฟลเลอร์์ แล้้ว ก็มิิได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง หรืือปรัับปรุุงหลัักสููตรนี้้�  
ยกเว้้น การเพิ่่�มหรืือลดบางวิิชาเช่่นการลดวิิชาประวััติิการแพทย์์ ลดวิิชา Operative Surgery และเพิ่่�ม นิิติิเวชศาสตร์์ 
หลัักสููตรนี้้�เป็็นการเรีียนวิิทยาศาสตร์์ คืือเตรีียมแพทย์์ 2 ปี ปรีีคลิินิิก 2 ปี และคลิินิิก 2 ปี เรีียกย่่อๆ ว่า หลัักสููตร 2:2:2
	 หลัังเปลี่่�ยนแปลงการปกครอง คณะราษฎร ต้้องการให้้มีีแพทย์์จำนวนมากๆ เร็็วๆ ต้้องการให้้ลด 
หลัักสููตร เหลืือ 4 ปี พระยาพหลพลพยุุหเสนา พููดว่่า เราต้้องการแพทย์ไว้้รัักษาคนไทย ไม่่ได้้ต้้องการแพทย์์ไว้้ทำวิิจััย  
จึงึตั้้�งโรงเรียีนนายทหารเสนารักัษ์ ขึ้้�นที่่�โรงพยาบาลอานันัทมหิดิล ลพบุุรี ีวางหลักัสููตร 4 ปีครึ่่�ง โดยเรียีน เตรียมแพทย์ ์1 ปี  
เรีียนปรีีคลิินิิก 1 ปีครึ่่�ง เรีียนคลิินิิก 1 ปีครึ่่�ง แพทย์ฝึึกหัด ครึ่่�งปีี รวม 4 ปีครึ่่�ง เมื่่�อเรีียนสำเร็็จแล้้วจะได้้ 
ประกาศนีียบััตรแพทย์์ ได้้ใบประกอบโรคศิิลปแผนปััจจุุบััน สาขา เวชกรรมชั้้�นที่่� 1 โดยจะสอนปีีละ 120 คน  
ตั้้�งโครงการไว้้ 4 รุ่่�น กะว่่าครบโครงการจะได้้แพทย์์ 480 คน แล้้วส่่งไปอยู่่�ในต่่างจัังหวััดทุุกอำเภอ แต่่การเรีียน 
ยากลำบากมาก นักเรีียนทุุกคนบรรจุุเป็็นทหารทัันทีี ต้้องเรีียนอย่่างหนััก ขาดครูู ขาดอุุปกรณ์์การเรีียน ที่่�อยู่่� 
ลำบากมาก หยุุดเทอมปีีละ 15 วััน สอบไล่่ ตกครั้้�งเดีียว ไล่่ออก แล้้วไปเป็็นทหารออกรบทัันทีี เพราะอยู่่�ในระหว่่าง
สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 สรุุปแล้้ว มีแพทย์์เรีียนจบ เพีียง 163 คน จากที่่�ตั้้�งเป้้าไว้้ 420 คน
	 ในช่่วงแรก แพทยศาสตรบััณฑิิตของศิิริิราช เรีียนสำเร็็จเพีียงไม่่ถึึง 20 คนต่่อปีี ต่อมาระหว่่างสงคราม  
ก็็จบปีีละ 30 คน หลัังสงคราม เพิ่่�มเป็็น 50 คน ใกล้้ พ.ศ. 2500 เพิ่่�มเป็็นสำเร็็จจากศิิริิราชกว่่า 120 คน สำเร็็จ 
จากจุุฬาฯ กว่่า 80 คน (ปััจจุุบััน แพทยศาสตรบััณฑิตของศิิริิราช จบปีีละเกืือบ 300 คนเช่่นเดีียวกัับทางจุุฬาฯ)
	 ใกล้้ พ.ศ. 2500 รััฐบาลมีีโครงการ จะเพิ่่�มโรงเรีียนแพทย์์ ที่่�ต่่างจัังหวััด อีีก 3 โรงเรีียน คืือ ภาคเหนืือ  
ภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จึึงมีีแนวคิิดที่่�จะจััดการประชุุม เพื่่�อศึึกษาว่่าคุุณภาพของแพทย์์ที่่�ผลิิตอยู่่�แล้้ว
นั้้�น ดีีพอ หรืือยััง และวางแนวทางที่่�จะพััฒนาการศึึกษาแพทย์์ ให้้ดีีกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�ในเวลานั้้�นต่่อไป รััฐบาลได้้สนัับสนุุน
มหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์อย่่างเต็็มที่่� ได้้ขอผู้้�เชี่่�ยวชาญทางแพทยศาสตร์์ศึึกษา จากสหรััฐหลายคนมาเป็็นวิิทยากร
	 การประชุุมจััดที่่�  สถานตากอากาศ ที่่�ตำบลบางแสน ชลบุุรีี วั นที่่� 25-30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2499  
มีีอาจารย์์จากคณะแพทยศาสตร์์และศิิริิราชพยาบาล และจากคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เกืือบทุุกคน 
อาจารย์จ์ากคณะทันัตแพทยศาสตร์ ์และคณะเภสัชัศาสตร์ ์อาจารย์ผ์ู้้�ใหญ่ใ่นคณะวิิทยาศาสตร์ ์จุฬาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั  
ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข อธิิบดีีทุุกกรม และแพทย์ชั้้�นผู้้�ใหญ่่ของกระทรวง แพทย์์ใหญ่่ทหารบก ทหารเรืือ  
ทหารอากาศ ตำรวจ รวมทั้้�งแพทย์ช์ั้้�นผู้้�ใหญ่ ่นอกจากผู้้�ใหญ่เ่สนอความเห็น็อภิปิรายแล้ว้ ยังัเปิิดโอกาสให้นั้ักศึกึษาแพทย์์ 
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เสนอความเห็็นด้้วย นายกรััฐมนตรีี จอมพล ป พิิบููลสงคราม มาเปิิดการประชุุม พร้้อมกัับภริิยาท่่านผู้้�หญิิง ละเอีียด  
พิิบููลสงคราม และรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข พลตรีีประยููร ภมรมนตรีี
	 สรุุป ข้้อเสนอของการประชุุม การอบรมศึึกษาแพทยศาสตร์์ของไทยครั้้�งแรก ซึ่่�งมีีผลต่่อการศึึกษาของแพทย์์
ทั่่�วประเทศ ดัังนี้้�
	 1.	 คณะวิิทยาศาสตร์์ เสนอให้้เพิ่่�มการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ ของนิิสิิตเตรีียมแพทย์์ จาก 2 ปีี เป็็น 3 ปีี ให้้ได้้ 
อนุุปริิญญาก่่อน ทางฝ่่ายโรงเรีียนแพทย์์ ขอให้้เข้้าเรีียนรัับนิิสิิต ที่่�จบปีีที่่� 2 ของคณะวิิทยาศาสตร์์ แล้้วมาสอบเข้้าเรีียน 
แพทย์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง โดยสอบวิิชาชีีววิิทยา เคมีี ฟิิสิกส์์ ภาษาอัังกฤษ สอบสััมภาษณ์์และมีีการทดสอบตามที่่�กรรมการเสนอ 
คืือทดสอบทางจิิตวิิทยา บุคลิิกภาพ และตรวจสุุขภาพ ด้้วย
	 2.	 ให้ม้ีกีารเรียีนวิชิาเลืือกในชั้้�นเตรีียมแพทย์ ์เช่น่ จิติวิทิยา ตรรกวิทยา มานุษุยวิทยา ปรัชัญา สุนทรียศาสตร์ 
ฯลฯ แต่่ความรู้้�ท่ั่�วไป มีีการสอบ ในการสอบเข้้าจุุฬาฯ แล้้ว
	 3.	 ให้้มีีการสอนจิิตวิิทยาของคนปกติิ ในชั้้�นแพทยศาสตร์์ ปีีที่่� 1 และสอนจิิตเวชศาสตร์์ เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ 
ปีีที่่� 2 และในชั้้�นต่่อไป รวมทั้้�งรัับผู้้�ป่่วยด้้วย ให้้ จััดตั้้�งหน่่วยจิิตเวชในแผนกอายุุรศาสตร์์ แล้้วขยายเป็็นแผนกวิิชา 
จิติเวชศาสตร์ จัดหอผู้้�ป่วยจิตเวช เพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอนแทนที่่�จะต้้องส่่งนัักศึกษาแพทย์ ไปเรีียนโรงพยาบาลโรคจิิต 
ตลอดเวลาเรีียนวิิชานี้้�
	 4.	 ให้้มีีการสอน สาธารณสุุข เวชศาสตร์์ป้้องกััน สุขาภิิบาลและสุุขศึึกษาให้้มากกว่่าเดิิม โดยสอนไปตาม
ลำดัับทั้้�ง 4 ปี และให้้ตั้้�งหน่่วยเวชศาสตร์์ป้้องกัันในแผนกอายุุรศาสตร์์ และขยายเป็็นแผนกวิิชาเวชศาสตร์์ป้้องกัันและ
สัังคม
	 5.	 ให้ย้กวิชิากุมุารเวชศาสตร์เ์ป็น็วิชิาใหญ่่ เท่า่กัับอายุุรศาสตร์ ศัลยศาสตร์ สููติศิาสตร์-นรีีเวชวิิทยา ทั้้�งชั่่�วโมง
เรีียนและการคิิดคะแนน
	 6.	 จััดให้้มีีการอบรมแพทยศาสตรบััณฑิิต ที่่�จบใหม่่ ให้้ได้้ฝึึกงานในโรงพยาบาลใหญ่ ่โดยมีีแพทย์์ที่่�ชำนาญ
ควบคุุม และวััดผลการอบรม เมื่่�อครบ 1 ปีแล้้ว จึงจะได้้รับัใบประกอบโรคศิิลปะแผนปััจจุุบันั ชั้้�นที่่� 1 สาขาเวชกรรม เรียีกแพทย์ 
ในการฝึึกอบรมนี้้�ว่่า “แพทย์์ฝึึกหััด” หลัักสููตรนี้้�จึึงเป็็นเตรีียมแพทย์์ 2 ปี ปรีีคลิินิิก 2 ปี คลิินิิก 2 ปี แพทย์์ฝึึกหััด   
1 ปีี = 2 : 2 : 2 + 1
	 7.	 จััดการฝึึกอบรมแพทย์์ประจำบ้้านวิชาต่่างๆ ให้้ดีีและมีีประกาศนีียบััตรรัับรอง
	 8.	 ให้้มีีการพัฒนาอาจารย์ โดยมีีการส่่งไปเรีียนต่่อ และเริ่่�มมีีการกล่่าวถึึงการอบรมวิิธีีการสอนให้้ครููแพทย์์
	 ผมคิิดว่่า พวกเราแพทย์์ศิิริิราชรุ่่�นที่่� 68 เข้้าเรีียนที่่�คณะวิิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เม่ื่�อ พ.ศ. 2500 
ได้ผ้่า่นการเปลี่่�ยนแปลง ทุกข้อ ที่่�เป็็นบทสรุุปของการประชุุม การอบรมศึึกษาแพทยศาสตร์ ครั้้�งแรก คืือ เป็็นแพทย์ฝึึกหัด 
รุ่่�นที่่� 3 ได้้รัับเงิินเดืือน เดืือนละ 700 บาท เพราะมหาวิิทยาลััยหัักไว้้เป็็นค่่าข้้าว 3 มื้้�อ เสีียเดืือนละ 700 บาท แถมหัักภาษีี 
ให้้สรรพากร อีก 20 บาท แต่่ก็็ไม่่มีีใครบ่่นอะไร เงิินเดืือนก็็เหลืือใช้้ เพราะมีีข้้าวกิินจนอิ่่�ม ทุุกมื้้�อ แล้้วก็็ทำงานทั้้�งวััน
ไม่่มีีเวลาไปไหน อยู่่�เวรผู้้�ป่่วยนอก เวรบ่่าย บางที่่� 2 ทุ่่�มกว่่า จึงมีีเวลาวิ่่�งไปที่่�คาเฟทีีเรีีย เขาก็็ยัังมีีน้้ำใจเก็็บข้้าวเก็็บกัับไว้้ 
ให้้กิิน ดังนั้้�นไม่่อร่่อยบ้้างก็็ช่่างเถิิด อาจารย์์บางท่่านก็็เอาอาหารคาวหวานมาให้้แพทย์์ฝึึกหััดที่่�เฝ้้าหอผู้้�ป่วย เช่่น อาจารย์์ 
มรว.กััลยาณกิิต์ิิ� เอามาให้้แพทย์์ประจำบ้้านและแพทย์์ฝึึกหััดที่่�ตั้้�งตรงจิิตต์์ 1 บ่่อยๆ
	 	 22 ปีให้้หลััง ความคิิดของคนเปลี่่�ยนไป การประชุุมแพทยศาสตร์ศึึกษา ครั้้�งที่่� 4 ที่่�โรงแรมเอมบาสเดอร์์  
ตกลงให้้ลดการเรีียนวิิทยาศาสตร์ลงเหลืือเตรียมแพทย์ เพีียง 1 ปีี ปรีีคลิินิิก 2 ปีี คลิินิิก 3 ปีี เลิิกแพทย์ฝึึกหัด  
แล้้วกดลงมาไว้้เป็็นนัักเรีียนแพทย์์ ปีีที่่� 6 ทุุกคนเรีียกกัันว่่า Extern แต่่ทั้้�งๆ ที่่�เรีียกเป็็นทางการว่่านัักเรีียนแพทย์์ 
ภาคเวชปฏิิบััติิ นักศึึกษาปีีที่่� 6 ต้้องทำเวชปฏิิบััติิ โดยไม่่มีีใบปริิญญาบััตรไม่่มีีใบประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม เรีียก 
หลัักสููตรนี้้�ว่่า 1:2:3
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ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมการอบรมศึึกษา     แพทยศาสตร์์ของไทยครั้้�ง
วัันที่่� 25-30 พฤศจิิกายน     พ.ศ. 2499
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ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมการอบรมศึึกษา     แพทยศาสตร์์ของไทยครั้้�ง
วัันที่่� 25-30 พฤศจิิกายน     พ.ศ. 2499
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MU NEWS

วันที่ 19 สงหาคม 2565 ในการประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ฯ ดร.สมศักดิ์  
ลีสวัสดิ์ตระกูล อุปนายกคนที่ 1 สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์ มอบทุนการศึกษาให้แก่ 
สมาคมฯ จำ�นวน 1,000,000.00 บาท (หน่ึงล้านบาท) ณ อาคารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดลฯ (อาคาร 
สิริวัฒนภักดี) มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

 

วันที่ 19 สงหาคม 2565 ในการประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ฯ พลตำ�รวจเอก 
นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ นายกสมาคมฯ พร้อมด้วยคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ ร่วมแสดงความยินดี  
แสดงความยินดี แด่ รองศาสตราจารย์ ดร.ยาใจ สิทธิมงคล คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ในโอกาสที่ท่านได้รับรางวัล 
สตรีไทยดีเด่น ประจำ�ปี พ.ศ.2565 จากสภาสมาคมสตรีแห่งชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ์
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วันที่ 15 กันยายน 2565 สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดย พลตำ�รวจเอก นายแพทย์ 
จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ (นายกสมาคม) พร้อมด้วย ศาสตราจารย์ นพ.บรรจง มไหสวริยะ (อธกิารบดีมหาวิทยาลัยมหิดล) 
และคณะกรรมการบรหิารสมาคมฯ ร่วมเปน็เจ้าภาพสวดพระอภธิรรมพลเอก เอกชย ศรวีลิาศ อดตีประชาสมัพนัธส์มาคม
ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ที่ปรึกษาการต่างประเทศ และอดีตผู้อำ�นวยการสำ�นักสันติวิธีและ 
ธรรมาภิบาล สถาบันพระปกเกล้า) ณ วัดมกฎกษัตริยารามราชวรวิหาร ศาลา 10     
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วันที่  24 กันยายน 2565 คณะกรรมการบริหารสมาคมฯ ถวายพวงมาลาสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จ 
พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องในวันมหิดล ณ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และ 
ศูนย์การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา   
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วันที่ 11 พฤศจิกายน 2565 ในการประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ฯ นายแพทย์ 
ธิบดี ชุณหเสนีย์ นายกสมาคมศิษย์เก่าวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล รับมอบเข็มที่ระลึกสมาคมฯ  
จากพลตำ�รวจเอก นายแพทยจ์งเจตน ์อาวเจนพงษ ์นายกสมาคมศษิยเ์กา่มหาวิทยาลยัมหดิลฯ พร้อมด้วยคณะกรรมการ 
บริหารสมาคมฯ ณ อาคารสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดลฯ (อาคารสิรวิัฒนภกัดี) มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

วันที่ 11 พฤศจิกายน 2565 พลตำ�รวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ นายกสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล 
ในพระบรมราชูปถมัภ ์มอบทนุการศกึษาฯ จำ�นวนเงนิ 3,000,000 บาท (สามล้านบาทถ้วน) โดยมี คณะกรรมการบรหิาร
สมาคมฯรับมอบทุนดังกล่าว 
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วนัที่ 11 พฤศจกิายน 2565 รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิยวุด ีเล่ียวไพรัตน ์มอบทนุการศกึษาฯ จำ�นวนเงนิ 1,000,000 
บาท (หนึ่งล้านบาทถ้วน) โดยมี พลตำ�รวจเอก นายแพทย์จงเจตน์ อาวเจนพงษ์ นายกสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัย 
มหิล ในพระบรมราชูปถมัภ์ และคณะกรรมการบริหารสมาคมฯรับมอบทุนดังกล่าว 
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 ศาสตราจารย์์คลินิิกเกีียรติิคุุณ นายแพทย์อุุดม คชินทร คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ได้้รัับรางวััลแพทย์์ผู้้�บริิหารดีีเด่่นของแพทยสภา ประจำปีี พ.ศ. 2565  ศ.นพ.อภิิชาติ อััศวมงคลกุุล  

หััวหน้้าภาควิิชาออร์์โธปิิดิิกส์์และกายภาพบำบััดศิิริิราช ได้้รัับรางวััลบุุคคลคุุณภาพ ประจำปีี 2564   

ขอแสดงความยิินดีีอย่่างยิ่่�งกัับท่่านคณบดีีคณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดลคนใหม่่... 

ศ.นพ.อภิิชาติิ อััศวมงคลกุุล  เป้้าหมายหนึ่่�งของท่่านคณบดีี ศ.นพ.อภิิชาติ อััศวมงคลกุุล คณะแพทยศาสตร์์

ศิริิริาชพยาบาล “...เสริมิศักัยภาพของศิริิริาชสร้้างนวัตักรรมในการดููแลรัักษาพยาบาล และสร้า้งแนวทาง Smart 

Hospital ให้้เกิิดเป็็นต้้นแบบไปสู่่�โรงพยาบาลต่่างๆ เพื่่�อดููแลคนไทยของเราให้้มีีความสุุข รวมถึึงช่่วย 

ให้้บุุคลากรทำงานได้้อย่่างสะดวก...”  ศ.นพ.กีีรติิ เจริิญชลวานิิช คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ม.มหิิดล 

ได้้รัับตำแหน่่ง นายกสมาคมออร์์โธปิิดิิกส์์แห่่งประเทศไทยคนใหม่่  รศ.ดร.จัักรกฤษณ์์ ศุุทธากรณ์์ คณบดีี 

คณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์มหิดิล รับัรางวัลัผู้้�ริเริ่่�มนำเทคโนโลยีดีิจิิติัลัการแพทย์ส์ู่่�ภาคปฏิบิัตัิใินไทย ทั้้�งยังัเป็น็ผู้้�บุกเบิิก

ก่่อตั้้�ง ภาควิิชาวิิศวกรรมชีีวการแพทย์์ มหิิดล เป็็นแห่่งแรกในประเทศไทยและอาเซีียน รวมทั้้�งก่่อตั้้�ง Bart Lab 

ที่่�คิิดค้้นวิิจััยและพััฒนาเทคโนโลยีีหุ่่�นยนต์์ทางการแพทย์แห่่งแรกของไทย   ศููนย์โรคหลอดเลืือดสมองศิิริิราช 

ได้้รับัการรับัรองจากสถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์กรมหาชน) ให้เ้ป็็น “ศููนย์โ์รคหลอดเลืือดสมอง

มาตรฐานครบวงจร (Certified Comprehensive Stroke Center) แห่่งแรกของประเทศไทย  “วิิศวะมหิิดล 

- JAIST” เตืือนภััย -- เผยผลวิิจััยพิิสููจน์์ AI - Machine Learning ถููกโจมตีีในรููปแบบคิิวอาร์์โค้้ดได้้ โดยเป็็น 

ผลงานวิิจััยร่่วมมืือ ระหว่่างคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหิิดล กัับสถาบัันวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีขั้้�นสููงแห่่ง

ประเทศญี่่�ปุ่่�น  กายภาพบำำ�บััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล ภายใต้้การสนัับสนุุนจากองค์์กรแรงงานระหว่่างประเทศ

เพื่่�อการโยกย้า้ยถิ่่�นฐาน ( International Organization for Migration - IOM) จัดัทำคู่่�มืือดููแลผู้้�สููงอายุ ุลดภาวะ

ผู้้�ดููแลเหนื่่�อยล้้า (The Caregiving Manual for Caregiviers - CMC) ในแบบหนัังสืือและ QR Code เชื่่�อมต่่อ

วิิดิิโอ เพื่่�อช่่วยเหลืือ ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ มี 2 ภาษา คืือ ไทย และ เมีียนม่่า และจะทำเพิ่่�มเติิมเป็็นภาษาลาว เวีียดนาม  

กััมพููชา  ทีีมวิิจััยแพทย์์รามา มหิิดล วิิจััยปรัับสมดุุล จุุลชีีพในทารกเกิิดก่่อนกำหนด เนื่่�องจากทารกเกิิดก่่อน

กำหนด มีีโอกาสติิดเชื้้�อหรืือเกิิดภาวะแทรกซ้้อนง่่ายกว่่า ซ่ึ่�งเกิิดจากสััมพัันธ์์กัับการเสีียสมดุุล ของจุุลชีีพในทาง

เดิินอาหาร (Gut Dysbiosis) จึึงต้้องปรัับสมดุุลโดยใช้้ Probiotics บางชนิิด  มหาวิทยาลัยมหิิดล เร่่งสร้้าง 

ขุุมพลัังยุุทธศาสตร์ ประกัันความมั่่�นคงต้้านวััคซีีน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการผลิิตวััคซีีนชนิิด Cell-Based  

Technology ซึ่่�งกำลังัปรับัปรุงุห้อ้งปฏิบิัติัิการวิจิัยั อาคารศููนย์ว์ิจิัยั และพัฒันาวัคัซีนีและห้อ้งปฏิบิัติัิการชีวีนิริภัยั

ระดัับ 3 (Biosafety Laboratory Level3 - BSL3) ซ่ึ่�งจะเปิิดดำเนิินการได้้สิ้้�นปีี 2566 นี้้�  ภาควิชาเวชศาสตร์์

ฉุุกเฉิิน รามาธิบดีี มหาวิทยาลัยมหิิดล เตรียมเปิิดอบรมออนไลน์์ฝึึก “ทัักษะพร้้อมใช้้” ให้้สามารถช่วยผู้้�ป่วย

แบบ “อาสาสมััครกู้้�ชีีพ” ในการปฐมพยาบาล ห้้ามเลืือด ปั๊๊�มหััวใจ แจ้้งเหตุุฉุุกเฉิิน...ติิดตามที่่� http://mux.

mahidol.ac.th  คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญัชีีจุฬาฯ และคณะแพทยศาสตร์ศิริิิราช ผสานความร่่วมมืือ 

เพื่่�อพััฒนาความเป็็นเลิิศทางวิิชาการและการบริิหารจััดการนิิสิิตทั้้�งสองสถาบััน 4 ด้้าน เช่่น วิจััย แผนกลยุุทธ์ ์ 

แวดวงมหิิดล
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การให้้ความรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกััน วิิจััยเชิิงสหวิิทยาการ สร้้างหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีและปริิญญาโทร่วมกััน   

โดยกลุ่่�มสหวิิชาชีีวนวัตกรรมและผลิิตภััณฑ์์ฐานชีีวภาพอััจฉริิยะ คณะวิิทย์ฯ มหิิดล ช่่วยแก้้ปััญหาให้้ชาวสวน

ลำไย โดยการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ รัักษาคุุณภาพให้้ถููกต้้องเหมาะสม ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์ลำไยมีีคุุณภาพสมบููรณ์์ 

เมื่่�อถึึงผู้้�บริิโภค  มหิิดลเน้้นกลยุุทธ์์ “9 to Zero” เดิินหน้้า ขยะสู้้�แหล่่งฝัังกลบเป็็นศููนย์์ โดยเศษอาหารจะไม่่

ทิ้้�งเน่่าเสีีย แต่่จะผ่่านกระบวนการหมัักด้้วยจุุลิินทรีีย์์ ในถัังหมัักรัักษ์์โลก (Green Cone) นำไปใช้้เป็็นปุ๋๋�ยต่่อไป 

 มหิดิล พร้อ้มมุ่่�งสู่่�มาตรฐานโลก พัฒันาศักัยภาพตรวจสารต้อ้งห้า้มในนักักีฬา มหาวิทิยาลัยัมหิดิล (Analytical 

Sciences and Doping Test Institute) และสถาบัันยัังได้้ผลิิตมหาบััณฑิตหลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์วิิเคราะห์์ 

อีกีด้ว้ย   ศิริิริาชเปิิดตัวัศููนย์ว์ินิิจิฉัยัภาวะดื้้�อต่อ่ยาโนทููลินิัมัท็อ็กซินิ เพื่่�อความปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพสููงสุดุ

ในการฉีีดด้้านหััตถการความงาม  เพื่่�อให้้แพทย์์ตััดสิินใจและวางแผนการวิินิิจฉััยเบื้้�องต้้น พร้้อมเลืือกการ 

ส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติกิารที่่�เหมาะสม เพื่่�อการวิินิิจฉััยโรคถููกต้้องแม่่นยำเพื่่�อการรัักษาผู้้�ป่วยธาลััสซีีเมีีย มหิิดล

พัฒันาโปรแกรม “ThalPred” (Thalassenia Prediction) โดย AI ไม่ม่ีคี่า่ใช้จ้่า่ยที่่� http://codes.bio/thalpred/ 

 มหิิดลหนุุนไทยบรรลุุ “SDGs” จัดอบรม “พััฒนาสุุขภาวะแรงงาน สู่�การบรรลุุ” เป้้าหมายเพื่่�อการพััฒนา 

อย่่างยั่่�งยืืนแห่่งสหประชาชาติิ ภายในปีี 2573 ให้้ข้้อที่่� 3 เพื่่�อการมีีสุุขภาวะที่่�ดีี (Good Health + Well-Being) 

เจ้้าหน้้าที่่�สุุขภาพสถานประกอบการใดสนใจเข้้าอบรม “Wellness for Industry” ที่่�คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ 

ม.มหิิดล www.ph.mahidol.ac.th  นักศึกษา ภาควิิชาวิิศวกรรมชีีวการแพทย์ คณะวิิศวะ มหิิดล (วิิทรััส  

สุุดทวีี, พิิจัักษณ์์ อารยาวิชานนท์, ลลิิดา อภิิรมย์์, สุุชััญญา โชติิพุุทธิิกุุล) กัับ ภาควิิชาวิิศวกรรมการแพทย์์ 

มหาวิทิยาลัยัคลาสโกว์ สหราชอาณาจัักร (ณจรีีย์ จัันทร์เจิดิศัักดิ์์� กับัภาควิชิาวัสัดุศุาสตร์และวิศิวกรรม ม.แห่่งชาติ ิ

วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี ไต้้หวััน (พลิิศ อานามบุุตร) ร่่วมกัันคิิดค้้นนวััตกรรม “เครื่่�องช่่วยฟังมหััศจรรย์์ –  

The Amazing Hearing Device : AHDs” ที่่�ติิดอุุปกรณ์์หลัังใบหููก็สามารถใช้้งานได้้โดยไม่่ต้้องผ่่าตััดฝัังประสาท

หููเทีียม  ดอยคำำ�ชวนร่่วมเป็็นผู้้� “ให้้” โดยสนัับสนุุนกิิฟต์์เซ็็ตสมุุนไพร รายได้้สมทบมููลนิิธิิรามาธิิบดีี เพื่่�อผู้้�ป่วย

สููงวััยและระยะท้้าย   สถาบัันปััญญาประดิิษฐ์์ มหิิดล และสำำ�นัักงานส่่งเสริิมเศรษฐกิิจจัับมืือ GSK  

(บริษััท แกล็็กโซสมิิทไดล์์น) และ DEPA ใช้้ AI คิดค้้นนวััตกรรมดิิจิิตััสเพิ่่�มศัักยภาพสู่่�สากลในการสััมมนา  

“AI in Drug Discovery, Ahead Together for Future Healthcare”  คณะสิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรศาสตร์์ 

มหิิดล เปิิด “หลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์มหาบััณฑิตสาขาวิิชาการจััดการเมืืองน่่าอยู่่�และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน”   

คิิงส์์เพาเวอร์์ ร่วมกัับมหาวิิทยาลััยมหิิดล และ 6 ค่ายเพลงชั้้�นนำ เปิิดเวทีีต้้อนรัับนัักดนตรีีหน้้าใหม่่แห่่งปีี :  

The Power Band 2023 Season 3 เวทีีประกวดดนตรีสากลคุุณภาพที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศ เพื่่�อค้้นหา 

สุุดยอดวงดนตรีรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีแรงบัันดาลใจและพลัังสร้้างสรรค์์ทางดนตรีอัันโดดเด่่น ชิงเงิินรางวััลมููลค่่ารวม 

1,500,000 บาท   มููลนิิธิิรามาธิิบดีี กัับภารกิิจสานต่่อผลลััพธ์์แห่่ง “การให้้” จากประชาชน โดยเร่่งระดมทุุน 

2 โครงการคืือ “โครงการก่่อสร้้างอาคารโรงพยาบาลรามาธิิบดีีและย่่านนวััตกรรมโยธีี” และ “โครงการเพื่่�อ 

ผู้้�ป่่วยยากไร้้” โดยมีีแคมเปญ “ความสุุขจากการให้้...ไม่่สิ้้�นสุุด” ร่่วมบริิจาคผ่่านช่่องทาง FB มููลนิิธิิรามาธิิบดีี / 

Line @Ramafoundation / IG @Ramafoundation และเว็็บไซต์ www.ramafoundation.or.th   

ศิิริิราชเปิิดการใช้้งานรถบัสรัับบริิจาคเลืือดเคลื่่�อนที่่�คัันแรก เพื่่�อองค์์กรที่่�จะบริิจาคเลืือดเป็็นหมู่่�คณะ ติิดต่่อทีีม
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งานรัับบริิจาคเลืือดได้้ที่่�ภาควิิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลืือด 02-4198081, 02-4197492 ต่อ 110, 136  

สถาบัันวิิจััยภาษาและวััฒนธรรมเอเชีีย มหิิดล วิิจััยโครงการอนุุรัักษ์์เอกสารโบราณของชาวไทยยวนในเขต 

ภาคกลาง เพ่ื่�อการสร้้างฐานข้้อมููลดิิจิิตััล เอกสารโบราณ ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ให้้มากที่่�สุุดในพื้้�นที่่�บางส่่วนของ 

จัังหวััดนครปฐม ราชบุุรีี โดยที่่�ภาคีีเครืือข่่าย คืือ คณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร และศููนย์์มนุุษยวิทยา 

สิิริินธร (องค์์กรมหาชน)  ศิิริิราช - สมุุทรสาคร รวมพลัังจััดกิิจกรรมระดมทุุนเพื่่�อผู้้�สููงวััย พร้้อมเผยความ 

คืืบหน้้าสร้้าง “ศููนย์์วิิทยาการเวชศาสตร์์ผู้้�สููงอายุุระดัับชาติิ” ซึ่่�งก่่อสร้้าง ณ ถนนเลีียบคลองสี่่�วาพาสวััสดิ์์� 

สมุุทรสาคร ประกอบด้้วย 12 อาคาร ในระยะที่่� 1 และระยะที่่� 2 โดยจะจััดระดมทุุนจััดเดิิน - วิ่่�ง ศิริิราช - 

สมุุทรสาคร เพ่ื่�อผู้้�สููงวััยในวัันที่่� 12 มีีนาคม 2566 และกิิจกรรมศิิริิราชการกุุศลสาครบุุรีี สายนทีีแห่่งการให้้  

ในวัันศุุกร์์ที่่� 17 มีีนาคม 2566 ณ ลานริิมน้้ำศาลเจ้้าพ่่อหลัักเมืือง  ศิิริิราชผนึึกพลัังภาครััฐ - เอกชน ระดมทุุน

สนัับสนุุนเพ่ื่�อโรงเรีียนกายอุปกรณ์์สิิริินธร แคมเปญ “กายอุปกรณ์์...เชื่่�อมใจให้้ไปต่่อ” บริิจาคสมทบ สร้้างนััก

กายอุุปกรณ์์ทางการเคลื่่�อนไหวให้้เหมาะสม การรัักษาที่่�ดีลีดการนำเข้้าสามารถใช้้ชีวีิติได้้เป็็นปกติ ิ  วิศิวะ มหิดิล  

ขับัเคลื่่�อนความร่่วมมืือกับัมหาวิทิยาลัยัจอนส์์ฮอปกิินส์์ รััฐแมริิแลนด์์ สหรััฐอเมริิกา ในโครงการ Reinventing 

Universiry: Mahidol Medical Robotics Platform เพื่่�อการวิจิัยัและแลกเปลี่่�ยนพัฒันาบุคุลากรเพื่่�อหุ่่�นยนต์์

ทางการแพทย์ ณ ศููนย์์วิจิัยัหุ่่�นยนต์์ LCSR ม.จอนส์์ฮอปกินิส์์  ศิิริิราชจับมืือโครงการไอซีีเอสเปิิดตััว “SIRIRAJ 

H Solutions” ศููนย์์ดููแลสุุขภาพครบวงจรแห่่งแรก นอกพื้้�นที่่�โรงพยาบาล และเป็็นแห่่งแรกในศููนย์์การค้้าด้้วย

คอนเซ็็ปต์์ “Smart Medical Center”  ศิิริิราช นำหน้้าด้้านการแพทย์์ฉุุกเฉิิน ผ่านระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 

SAVER (Smart Approach for Vital Emergency Response) ให้้ผู้้�ป่่วยถึึงมืือแพทย์์โดยเร็็ว โดยร่่วมกัับ 

ทรููดิิจิิตััล กรุ๊๊�ป จำำ�กััด ศิิริิราชมูลนิิธิิ ศิิริิราชวิทยวิิจััย จำำ�กััด และได้้ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินให้้ปลอดภััย ซึ่่�งได้้ใช้้กัับผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินไปกว่่า 400 คน ในรอบ 5 เดืือนที่่�ผ่่านมา  วิิศวะมหิิดล  

กระทรวงอุุตสาหกรรม เปิิดอบรมฟรีี หลัักสููตรนัักวิิเคราะห์์ระบบอััตโนมััติิ (SA: System Analyst)  

ขัับเคล่ื่�อน SMEs ไทยสู่�การผลิิตสมััยใหม่่ A.O อบรม 4 วััน รวม 24 ชั่่�วโมง เฉพาะเสาร์์ อาทิิตย์์ 8-9 ตุุลา และ 

15-16 ตุลุา อบรมเรื่่�องการรวบรวมและวิเิคราะห์ข์้อ้กำหนด, การสร้า้งแบบจำลองระบบและการจำลอง, เทคโนโลยีี

การดำเนิินงานและ IOT อุตสาหกรรมการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และระบบไซเบอร์์ – กายภาพ  กองโรคเอดส์์ และ

โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุมโรค พร้้อมด้้วยศููนย์์ความร่่วมมืือไทย-สหรััฐ ด้านสาธารณสุข  

คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหิิดลและภาคีีเครืือข่่าย รวมเปิิดตััว Stand by you ในรููปแบบเว็็บไซต์ 

และไลน์์โอเอ “ตรวจฟรีี รู้้�เร็็วช่่วยทันเวลา” เพื่่�อเป็็นช่่องทางในการเข้้าถึึงข้้อมููล สร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้องและ

การเข้้าถึึงบริิการเกี่่�ยวกัับเอชไอวีี  สมศัักดิ์์� อมรรััตนชััยกุุล ซีีอีีโอของ ASEAN บริิจาค 100 ล้าน ให้้ศิิริิราช 

เพื่่�อสร้้างศููนย์์เวชศาสตร์์ผู้้�สููงอายุุ  คุุณแม่่ลััดดา ลีีสวััสดิ์์�ตระกููล พร้้อม ดร.สมศัักดิ์์� คุุณหญิิงปััทมา ลีีสวััสดิ์์�

ตระกููล บริิจาคเงิิน 52 ล้้านบาท ให้้มููลนิิธิิรามาธิิบดีี
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ขอเชิญสมัครเป็นสมาชิก

สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ์



โปรดเขีียนตััวบรรจงและกรอกข้้อความให้้ครบถ้้วนเพื่่�อประโยชน์์ของท่่าน
1.	ชื่่ �อ/ชื่่�อสกุลุภาษาไทย (ระบุ ุนาย/นาง/นางสาว/ยศ/ตำแหน่ง่..........................................................................................................................
	ชื่่ �อ/ชื่่�อสกุุลภาษาอัังกฤษ............................................................................................................................................................................
2.	 เกิิดวัันที่่�................เดืือน.......................................................พ.ศ......................
3. 	 เพศ  ชาย  หญิิง
4.	 อาชีีพหลััก	  ข้้าราชการ	  พนัักงานมหาวิิทยาลััย	  พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ	  พนัักงานบริิษััท
			    เจ้้าของกิิจการ	  อาชีีพอิิสระ	  ข้้าราชการบำนาญ	  อื่่�นๆ...........................
5.	ที่่ �อยู่่�ที่่�ติิดต่่อได้้สะดวก

บ้้านเลขที่่�..................................หมู่่�บ้้าน...............................................ตรอก/ซอย.........................................ถนน...........................................
ตำบล/แขวง...........................................................อำเภอ/เขต...........................................................จัังหวััด....................................................
รหััั�สไปรษณีีี�ย์์์�..........................โทรศััั�พท์์์�บ้้้�าน...........................................มืืื�อถืืื�อ............................................โทรสาร......................................... 

6.	 สถานที่่�ทำงาน (กรณีีทำงานมหาวิิทยาลััยมหิิดลโปรดระบุุภาควิิชา/คณะ)
 
ชื่่�อสถานที่่�ทำงาน...............................................................................................................................................................................................
เลขที่่�.............................ถนน..................................................ตำบล/แขวง.........................................อำเภอ/เขต.............................................
จัังหวััด..................................................รหััสไปรษณีีย์์..............................โทรศััพท์์......................................โทรสาร..........................................

7.	 สถานที่่�ส่่งเอกสาร/ข้้อมููล  ที่่�บ้้าน  ที่่�ทำงาน 8. E-mail Address...............................................................................
9.	ป ระวััติิการศึึกษาขั้้�นสููงสุุดในมหาวิิทยาลััยมหิิดล  ปริญญาตรีี  ปริิญญาโท  ปริิญญาเอก  อื่่�นๆ.....................................
	ชื่่ �อปริิญญา........................................................................................................คณะ.................................................................................
	ปี ีการศึึกษาที่่�จบ...............รุ่่�นที่่�............ชื่่�อ/ชื่่�อสกุุลขณะเป็็นนัักศึึกษา......................................................รหััสนัักศึึกษา............................
10.	ป ระวััติิการทำงานในมหาวิิทยาลััยมหิิดล	
	  บรรจุุเป็็นข้้าราชการ พ.ศ.......................................................ปััจจุุบัันดำรงตำแหน่่ง.............................................................................
	  บรรจุุเป็็นพนัักงานมหาวิิทยาลััย พ.ศ.....................................ปััจจุุบัันดำรงตำแหน่่ง.............................................................................
11.	 สมััครเป็็นสมาชิิกประเภท	  สามััญ (ค่่าบำรุุงตลอดชีีพ 500 บาท)	  วิิสามััญ (ค่่าบำรุุงตลอดชีีพ 400 บาท)
12.	ช ำระเงิินโดย	
	  เงิินสด	  เช็็คสั่่�งจ่่ายสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล เลขที่่�....................................วัันที่่�................................
	  ธนาณััติิสั่่�งจ่่ายเหรััญญิิกสมาคมศิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล เลขที่่�............วัันที่่�..........  ตั๋๋�วแลกเงิิน เลขที่่�...........วัันที่่�..................
	  โอนเงิินเข้้าบััญชีี ออมทรััพย์์ ธนาคารไทยพาณิิชย์ สาขามหาวิิทยาลััยมหิิดล ชื่่�อบััญชีี สมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล 
		  เลขที่่� 333-2-10641-5 ใบโอนเงิินเลขที่่�.................................... วัันที่่�..........................  แนบสำเนาใบโอนมาพร้้อมใบสมััคร

		ข้้  าพเจ้้าขอรัับรองว่่าจะปฏิิบััติิตามข้้อบัังคัับของสมาคมฯ ทุุกประการ

สำหรัับเจ้้าหน้้าที่่�
เลขที่่�สมาชิกิ.............................................................
ใบเสร็จเล่มที.่..........เลขที.่.............วนัที.่..................
วนัที่คณะกรรมการรบัรอง.......................................
วนัทีส่่งบตัรสมาชกิ...................................................
จบการศึึกษาจากปี.................................................. 

 ยัังไม่่ได้้เป็็นสมาชิิก

ใบสมัครสมาชิก

ลงชื่่�อ..................................................
(.....................................................)

ผู้้�รัับรอง
วัันที่่�.....................................

ลงชื่่�อ.....................................................
(.......................................................)

ผู้้�สมััคร
วันที่........................................

 ข้้าพเจ้้ายิินยอมให้้สมาคมฯแบ่่งปัันข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับส่่วนงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สมาคมศิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรมราชููปถััมภ์์
999 อาคารสิิริิวััฒนภัักดีี ประตูู 5 หน้้าคอนโด A 
มหาวิิทยาลััยมหิดล ถนนพุุทธมณฑลสาย 4 ตำบลศาลายา
อำเภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 73170	
www.alumni.mahidol.ac.th 
โทร 02-108-5330-1 / โทรสาร 02-108-5332



ติดสแตมป์

วััตถุุประสงค์์ของสมาคม
1.	ส่ ่งเสริิมความสัมพันธ์์และความเข้้าใจอันดีีต่่อกัันใน 
	 ระหว่่างสมาชิิก
2.	ส่ งเสริิมการศึึกษาและเผยแพร่่วิิทยาการ
3.	ส่ งเสริิมสวััสดิิการของสมาชิิก
4.	ส่ งเสริิมสนัับสนุุนกิิจการของมหาวิิทยาลััยมหิดล
5.	ส่ ่งเสริิมเกีียรติิของมหาวิิทยาลััยมหิิดลและสมาชิิกที่่� 
	ดี ีเด่่น
6.	ส่ งเสริิมการบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์
7.	 ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการเมืือง

สมาชิิกของสมาคมมีี 4 ประเภท คืือ
1. 	สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์� ได้้แก่่ บุุคคลที่่�อุุปการะช่่วยเหลืือ 
	 ทำประโยชน์แ์ก่ส่มาคม หรือืผู้้�มีเีกีียรติทิี่่�คณะกรรมการ 
	 บริิหารเห็็นสมควรเชิิญเป็็นสมาชิิกกิตติิมศัักดิ์์�
2. สมาชิิกสามััญ ได้้แก่่บุุคคลต่่อไปนี้้� ที่่�ขอสมััครเป็็น 
	 สมาชิิก และคณะกรรมการบริิหารมีีมติิรัับรอง
	 2.1	ผู้้�สำเร็็จการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััยมหิิดล หรืือ 
			ม   หาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์ทุุกสาขาวิิชา ตั้้�งแต่่ 
			   ระดัับอนุุปริิญญาขึ้้�นไป

	 2.2	อาจารย์์ประจำ ข้้าราชการ หรือืพนักังานมหาวิทิยาลัยั 
			ที่่   �ทำงาน หรืือเคยทำงาน ในมหาวิิทยาลััยมหิิดล  
			   หรืือมหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์ มาไม่่น้้อยกว่่า 5 ปืื 
	 2.3	ผู้�ที่่�เป็็นนัักศึกษาหรืือเคยลงทะเบีียนเป็็นนัักศึกษา 
			ม   หาวิิทยาลััยมหิดลหรืือมหาวิิทยาลััยพทยศาสตร์์ 
3. 	สมาชิิกวิิสามััญ ได้้แก่่ ผู้้�สนใจทั่่�วไปที่่�ขอสมััครเป็็น 
	 สมาชิิกและคณะกรรมการบริิหารมีีมติรัับรอง
4.	 สมาชิิกสมทบ ได้้แก่่ สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์� และสมาชิิก 
	 สามััญของสมาคมศิษย์์เก่่าของคณะ วิิทยาลััย สถาบััน  
	 สำนััก ภายในมหาวิิทยาลััยมหิดล

สิิทธิิของสมาชิิก
1.	ป ระดัับเข็็มเครื่่�องหมายของสมาคม
2.	 เข้้าร่่วมการประชุุมวิิชาการ
3.	 ได้้รัับบริิการ หรืือผลประโยชน์์ที่่�สมาคมจััดให้้สมาชิิก 
	 แต่่ละประเภท
4.	 สมาชิิกสามััญมีีสิิทธิิเข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่สามััญและ 
	ป ระชุุมใหญ่่วิิสามััญ
5.	 สมาชิิกสามััญมีีสิิทธิิออกเสีียงเลืือกตั้้� ง  และเป็็น 
	ก รรมการบริิหารของสมาคม (ยกเว้้นสมาชิิกสามััญที่่� 
	ยั ังมีีสถานภาพเป็็นนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยมหิิดล)

ส่ง

สมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรมราชููปถััมภ์์

999 อาคารสิิริิวััฒนภัักดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ถนนพุุทธมณฑล สาย 4 ตำบลศาลายา อำเภอพุุทธมณฑล

จัังหวััดนครปฐม 73170
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สิทธิประโยชน์สมาชิกสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล

ในพระบรมราชูปถัมภ์

เรีียน	ท่ ่านสมาชิิกสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 สมาคมฯ ขอเรียีนให้้ทราบว่า่สมาคมได้้จัดัสิิทธิปิระโยชน์ใ์ห้้สมาชิกิ ทั้้�งนี้้�ท่า่นจะต้้องแสดงบัตัรประจำ

ตััวสมาชิิกสมาคมฯ แสดงต่่อหน่่วยงานที่่�ท่่านไปใช้้บริิการ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

รายละเอียดหน่วยงานและสิทธประโยชนท์ี่ได้รับ

หน่่วยงานที่่�ให้้สิิทธิิประโยชน์์ ที่่�อยู่่� สิิทธิประโยชน์์ที่่�สมาชิิกใช้้บริิการได้้

คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล

เลขที่่� 2 ถ.พรานนก แขวงศิิริิราช 
เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ 10700
โทร. 0-2419-7000

	 ลดค่่ารัักษาพยาบาล ดัังนี้้�
1.	ผู้ ้�ป่่วยใน ส่่วนเกิินสิิทธิิลดร้้อยละ 15 ไม่่รวม 
	ค รอบครััว
2.	ก รณีีเบิิกจากสิิทธิิอื่่�นๆ ไม่่ได้้ ลดร้้อยละ 15  
	 เฉพาะค่่าห้้อง ค่่าตรวจสุุขภาพ
ทั้้�งนี้้�ไม่่รวมถึึงการบริิการรัักษาพยาบาล ณ 
คลินิิกพิเศษ ค่่าพยาบาลพิิเศษ ค่่าอวััยวะเทีียม 
ค่่าอุุปกรณ์์ในการบำบััดรัักษาโรค การตรวจ
พิเิศษที่่�จำเป็น็ต้้องส่่งไปที่่�อื่่�น โดยที่่�ไม่่มีีบริกิารใน
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล และค่่าใช้้จ่่า
ยอื่่�นๆที่่�ไม่่ใช่่ค่่ารัักษาพยาบาล เช่่น ค่่าโทรศััพท์์ 
ค่่าไฟฟ้้า ค่่าน้้ำดื่่�ม
หมายเหตุุ ส่่วนเกิินสิิทธิิ หมายถึึง ค่่ารัักษา
พยาบาลที่่�ยัังเหลืือให้้บุคคลชำระเงิินเอง หลััง
จากใช้้สิทธิิอื่่�นที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เช่่น สิิทธิิต้้นสัังกััดจาก
หน่ว่ยงานต่่างๆ สิิทธิปิระกัันสังัคม สิิทธิิโครงการ 
หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า สิิทธิิประกัันชีีวิิต 
สิิทธิิพระราชบััญญััติิผู้้�ประสบภััยแห่่งชาติิ ฯลฯ
	 เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ 

ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่ายเท่่ากัับ สมาชิิกของ
หน่่วยงานที่่�จััดประชุุม
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หน่่วยงานที่่�ให้้สิิทธิิประโยชน์์ ที่่�อยู่่� สิิทธิประโยชน์์ที่่�สมาชิิกใช้้บริิการได้้

คณะแพทยศาสตร์์
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

เลขที่่� 270 ถนนพระราม 6 
ราชเทวีี กรุุงเทพฯ 10400
โทร. 0-2354-7308

ลดหย่่อนส่่วนเกิินสิิทธิิเฉพาะผู้้�มีีสิิทธิิ ไม่่รวม
บุุคคลในครอบครัว ในอััตราร้้อยละ 10 เฉพาะ
ค่่าห้้อง และค่่ารัักษาพยาบาล

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลทัันตกรรม 
คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 
เลขที่่� 6 ถ.โยธีี เขตราชเทวีี 
กรุุงเทพ 10400 โทร.02-200-7777 
และโรงพยาบาลทัันตกรรม
มหาจัักรีสิิริินธร เลขที่่� 999 หมู่่� 5 
ถ.ปิ่่�นเกล้้า-นครชััยศรีี ต.ศาลายา 
อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 
โทร.02-849-6600

ลดค่่ารัักษาทางทัันตกรรม ในการอุุดฟััน ขููดหิิน 
น้้ำลาย และถอนฟััน ในอััตราร้้อยละ 5 ไม่่รวม 
ครอบครัวั และไม่่รวมค่าแพทย์์ สามารถมารับับริกิาร 
ทางทันัตกรรมจากคลินิิกิค่า่ตอบแทน ทั้้�งในส่ว่น
โรงพยาบาลทัันตกรรมคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 
และโรงพยาบาลทัันตกรรมมหาจัักรีีสิิริินธร

บริิษััท เจตนิิน จำกััด พล.ต.อ.น.พ.จงเจตน์์ อาวเจนพงษ์์
5 ซอยชิิดลม ถนนเพลิินจิิต 
แขวงลุุมพิินีี เขตปทุมวััน กรุุงเทพฯ 
10330 โทร. 0-2655-5300

มอบส่่วนลดพิิเศษ 20% จากยอดทั้้�งหมดของ 
การใช้้บริิการให้้แก่่ผู้้�ถืือบััตรสมาชิิกสมาคมฯ  
เมื่่�อมาใช้้บริกิารที่่�โรงพยาบาลเจตนินิ และบริษิัทั
ไทยสเต็็มไลฟ์์ จำกััด

โรงพยาบาลสมิิติิเวช 
สุุขุุมวิิท

โรงพยาบาลสมิิติิเวช สุุขุุมวิิท
133 สุุขุุมวิิท 49 คลองตััน 
พระโขนง กรุุงเทพฯ 10110
โทร. 0-2711-8000

มอบสิิทธิิส่่วนลดให้้ดัังนี้้�
ผู้้�ป่่วยนอก (OPD) ลด 10% สำหรัับค่่ายา,  
LAB, X-RAY (ยกเว้้น CT, MRI, ULTRASOUND, 
เครื่่�องมืือพิิเศษ, ค่่าแพทย์์, และทัันตกรรม)
ผู้้�ป่วยใน (IPD) ลด 10% สำหรัับ ค่่าห้้องพััก, 
ค่่ายา, LAB (ยกเว้้น CT, MRI, ULTRASOUND, 
เครื่่�องมืือพิิเศษ, ค่่าแพทย์์ และทัันตกรรม)
เงื่่�อนไขการใช้้สิิทธิิและการชำระเงิิน
ผู้้�ถือืบััตรสมาชิิกสามัญัสมาคมฯ ผู้้�ป่่วยใน (IPD)/ 
ผู้้�ป่ว่ยนอก (OPD) แสดงบััตรสมาชิิกสมาคมศิษย์์
เก่่ามหาวิิทยาลััยมหิิดล ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ชำระเงิินเองได้้รัับส่่วนลดตามเงื่่�อนไข

โรงพยาบาลสมิิติิเวช 
ศรีีนคริินทร์์

โรงพยาบาลสมิิติิเวช ศรีีนครินทร์์
488 ถนนศรีีนครินทร์์ 
แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง 
กรุุงเทพฯ 10250 
โทร. 0-2731-7000

โรงพยาบาลเจ้้าพระยา บริิษััท โรงพยาบาลเจ้้าพระยา จำกััด 
(มหาชน)
113/44 ถ.บรมราชชนนีี 
แขวงอรุุณอััมริินทร์์ 
เขตบางกอกน้้อย กรุงเทพฯ 10700  
โทร. 0-2884-7000

มอบส่่วนลด
	ค่ าห้้อง 10% ทั้้�งแผนกผู้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน  

	 (10 รายการตามระเบีียบโรงพยาบาล)
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หน่่วยงานที่่�ให้้สิิทธิิประโยชน์์ ที่่�อยู่่� สิิทธิิประโยชน์ที่่�สมาชิิกใช้้บริิการได้้

ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิเิษก ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล 999  
ถนนบรมราชชนนีี ต.ศาลายา 
อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170
โทร.02-849-6600

ลดค่่ารัักษาพยาบาล ดัังนี้้�
	ก รณีีผู้้�ป่ว่ยใน ลดค่่าห้้องเฉพาะส่่วนเกิินสิทิธิิ  

	 15% หรืือกรณีีเบิิกจากสิทธิ์์�อื่่�นๆ ไม่่ได้้  
	 ลดค่่าห้้อง 15%

ชลพฤกษ์์รีีสอร์์ท 
จ.นครนายก

64 หมู่่� 10 ถ.รัังสิิต-นครนายก 
กม.63 ต.บ้้านพร้้าว อ.บ้้านนา 
จ.นครนายก 26110
โทร.037-307567

มอบส่่วนลด 
1.	 โซนรีีสอร์์ท(A) ราคาเต็็ม 2,200 บาท 
	 ลด 40% = 1,320 บาท
2.	 โซนบัังกะโล(B) ราคาเต็็ม 2,500 บาท 
	 ลด 40% = 1,500 บาท
3.	 โซนโรงแรม(L)ราคาเต็็ม 2,500 บาท 
	 ลด 40% = 1,500 บาท
** ส่่วนลด 10% ร้้านอาหารริิมสวน

โรงแรมกุุยบุุรีีโฮเต็็ล แอนด์์ 
รีีสอร์์ท

18/3 หมู่่� 5 ต.บ่่อนอก อ.เมืือง 
จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์ 77210
032-820111-3 /
02-7306741-2 #0
reservation@kuiburihotelresort.com

ส่่วนลดสููงสุดุ 57% ที่่�พักัพร้้อมอาหารเช้้า 2 ท่า่น 
และส่่วนลด 10% ณ ห้้องอาหารกุุยบุุรีี
เงื่่�อนไขเป็็นไปตามที่่�โรงแรมกำหนด

วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีีการกีีฬา ศาลายา

เลขที่่� 999 ถ.พุุทธมณฑล สาย 4 
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2441-0186-7

การใช้้บริิการ สระว่่ายน้้ำ สนามเทนนิิส และ
สนามแบดมิินตััน โดยชำระค่่าบริิการในอััตรา
เดีียวกัับสมาชิิกของวิิทยาลััยฯ

คณะวิิทยาศาสตร์์ เลขที่่�272 ถ.พระราม 6 
แขวงพญาไท เขตราชเทวีี 
กรุุงเทพฯ 10400
โทร. 0-2201-5000

เข้้าร่ว่มประชุุมวิชิาการและฝึึกอบรมต่างๆ ที่่�คณะ 
เป็็นผู้้�จััดโดยเสีียค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่าย 
เท่า่กับัสมาชิกิของคณะฯ และสามารถใช้้บริกิาร 
ห้้องสมุุดของคณะวิิทยาศาสตร์์ได้้

คณะเวชศาสตร์์เขตร้้อน 420/6 ถนนราชวิิถีี เขตราชเทวีี 
กรุงเทพฯ 10400
โทร. 0-2246-0056

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่ วยงานในสถาบัันจััดขึ้้� น โดย
ชำระค่่าลงทะเบีียนในอััตราพิิเศษ ตามความ 
เหมาะสมของแต่่ละงาน

บััณฑิิตวิิทยาลััย 25/25 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2441-4125

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม
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หน่่วยงานที่่�ให้้สิิทธิิประโยชน์์ ที่่�อยู่่� สิิทธิประโยชน์์ที่่�สมาชิิกใช้้บริิการได้้

คณะพยาบาลศาสตร์์ เลขที่่� 2 ถนนวัังหลััง แขวงศิิริิราช 
เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ 10700
โทรศััพท์์ 02-411-0264

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการและฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�น โดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

คณะสััตวแพทยศาสตร์์ 999 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2441-0936

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 25/25 หมู่่� 5 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2889-2138

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 25/25 หมู่่� 5 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2800-2525

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ และฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์
โมเลกุุล 

25/25 หมู่่� 5 ถ.พุุทธมณฑลสาย 4
ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2441-9003-7

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการและฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถ.พุุทธมณฑล
สาย 4 ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 
โทร. 0-2800-2380

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการและฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

หอสมุุดและคลัังความรู้้�
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ถ.พุุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา  
อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170
โทร. 0-2441-0199

เข้้าใช้้บริิการห้้องสมุุดโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

ศููนย์์สััตว์์ทดลองแห่่งชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิดล ต.ศาลายา 
อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170
โทรศััพท์์ 0-2441-9342

เข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการและฝึึกอบรมต่่างๆ  
ในกรณีีที่่�หน่่วยงานในสถาบัันจััดขึ้้�นโดยชำระ
ค่่าลงทะเบีียนและค่่าใช้้จ่่ายเท่่ากัับสมาชิิก 
ของหน่่วยงานที่่�จััดประชุุม

ทั้้�งนี้้�สมาคมฯ จะได้้พยายามจััดให้้มีีการเพิ่่�มสิิทธิิประโยชน์์ด้้านอื่่�นๆ ต่่อไป
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